
PLASS STARTNR LAG KLASSE SLUTTID

1 2 Heming Superjenter 2 Jenter 10-13 år 10:07 Amalie Wahl 2:40 Maia Holm-Lombnæs 1:17 Ingrid Jebsen 1:11
Astrid Grønnevet 

Benserud
2:05 Lucie Lombnæs 0:42

Selma Holm-

Lombnæs
2:12

2 1 Heming Superjenter 1 Jenter 10-13 år 10:11 Hedda Braaten 2:43 Helene Sjaastad 1:24 Julie Nyvoll Vale 1:03 Liv Smith Kvalvaag 2:02 Hanna Braaten 0:40 Veronika Schuler 2:19

3 4 SK VIDAR Jenter 10-13 år 10:41 Emma Dreier Roaldset 2:56 Isa Strengelsrud 1:17
Hennie Fjeldheim 

Skjerven
1:09 Ada Røhrt 2:11 Tilde Sølland 0:36 Amalie Lauritzen Reim 2:32

1 8 Heming IL Supermix Mix 10-13 år 9:26 Christopher Holberg 2:23 Amanda Aschehoug 1:10 Mathilde Myrhaug 1:05 Henrik Holberg 2:04 Anneken Holberg 0:39 Vegard Sjaastad 2:05

2 7 Bøler IF Friidrett lag C Mix 10-13 år 9:50 Sivert Korsvold Kvalø 2:32 Johanne Haugseng 1:09 Aksel Andresen 1:08 Halvard Hrubos-Strøm 2:11 Mia Ilseng 0:34 Helmer Hauglin 2:16

3 5 Bøler IF Friidrett lag A Mix 10-13 år 9:52 Synne Bøhlerengen 2:34 Viktor Rokne 1:09
Harishan 

Tharmathevan
1:09 Markus Nordviken 2:09 Thea Sandholtbråten 0:34 Kjæran Aukland-Våge 2:17

4 12 Koll Gul Mix 10-13 år 9:56 Axel Wold Møller 2:26 Emma F Blekeli 1:15 Margot Eltervåg 1:23 Hanna F Deely 2:01 Aslak F. Deely 0:35 Jacob Bergene 2:16

5 6 Bøler IF Friidrett lag B Mix 10-13 år 10:06 Adrian Sandholtbråten 2:37 Andreas Ulven Svidal 1:20 Jonas Nordviken 1:08 Jennifer Valstad 2:13
Hedda Hasund 

Auberg
0:35

Theodor Haugberg 

Rennan
2:13

6 15 Rustad IL miks 3 Mix 10-13 år 10:10 Helene Presterud 2:44 June Benediktson 1:25 Johanne H Osvoll 1:12 Caspar F Brustad 1:53 Mille Ruud Moen 0:43 Borgar Meland 2:13

7 14 Rustad IL miks 2 Mix 10-13 år 10:20 Lukas Lundstein 2:28 Helle Grøtjorden 1:26 Sivert L Grindedal 1:12 Synne Gijhle 2:16 Mia V Vik-Hansen 0:40 Kasper H Jevne 2:18

8 16 Rustad IL miks 4 Mix 10-13 år 10:20 Constance Usler 2:31 Kristian H Johansen 1:21 Anton Blomfeldt 1:15 Oscar Barland 2:13 Eirik Melby 0:39 Luke 2:21

9 11 Koll Grønn Mix 10-13 år 10:31 Charlotte Blegen 2:19 Even B Nørjordet 1:14 Lina Maria Kvamme 1:21 Maja O Ljosland 2:30 Emma Stueflotten 0:44 Sondre S. Omlan 2:23

10 9 Koll Rød Mix 10-13 år 10:34 August Husebø 2:29 Nora Syrrist 1:27 Adrian Jensen 1:24 Petra Bell 2:16 Mathea Ekström 0:39
Maia Kulle 

Andreassen
2:19

11 10 Koll Blå Mix 10-13 år 10:42 Håkon Å Tofte 2:37 Mathilde Larsen 1:29 Helle M M Reikvam 1:17 Jacob R Kolderup 2:14 Alva R Haugerud 0:36 Morten Gjesdal Bech 2:29

12 18 Rustad IL miks 6 Mix 10-13 år 10:50 Jenny H Sandsdalen 2:41 Jørgen Edvardsen 1:22 Une Maria Olaussen 1:11 Tuva B Gjelstad 2:14 Ane R Sundnes 0:43 Simon Vigedal 2:39

13 13 Rustad IL miks 1 Mix 10-13 år 11:03 Lucas Guzman 2:45 Ivan Sidnekov 1:29 Liam L Nedland 1:13 Synne N Hvenekilde 2:24 Inger Birkemo 0:42 Sanjay Tuguldur 2:30

14 20 Rustad IL miks 8 Mix 10-13 år 11:06 0 2:53 0 1:18 0 1:12 0 2:23 0 0:32 0 2:48

15 17 Rustad IL miks 5 Mix 10-13 år 11:25 Natalie Lunde 2:51 Sverre S Hovde 1:21 Kira H Alvheim 1:12 Iben Johansen Barli 2:39 Oliver Repshus 0:39 Eskil Olaussen 2:43

16 19 Rustad IL miks 7 Mix 10-13 år 11:55 Elias Vigedal 2:46 Albert Bolstad 2:07 Alice Bolstad 1:18 Olav S Undeberget 2:25 Iseline Drevvant 0:39 Olav Kildel 2:40

1 22 SK VIDAR Gutter 10-13 år 9:21
Lars Johansson 

Hauge
2:23 Frederick Høyerholt 1:14 Erlend Røhrt 0:58 Emil Peters 2:00 Baste Høyerholt 0:38 Henrik Krohn LUND 2:08

2 21 Lambertseter Friidrett Gutter 10-13 år 10:39 Christopher Nordlie 2:42 Alexander Jernberg 1:29 Philip Wesenberg 1:01 Mats Klungland 2:25 Mats Hafnor 0:33 Philip Diep 2:29
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1 24 Rustad IL Jenter 14-16 år 9:04 Ingeborg Roll Mosland 2:26
Henriette Bjørnsøl 

Berg
1:03 Oda Tretli 1:00 Ane Hustvedt 2:02 Hannah Dybvand 0:30 Hedda Husøy Al-Zouki 2:03

2 25 SK VIDAR Jenter 14-16 år 9:21 Ingrid Solheim 2:23 Anna Leivestad 1:07 Selma Røe Tærum 1:01 Dina Fuller 2:09 Nora Piciotto 0:35 Sarah  Rehn 2:06

3 23 Koll Jenter 14-16 år 9:22 Telma R. Kristiansson 2:23
Marianne Mcclimans 

Bjerke
1:08 Kristin Holck Storås 1:01 Ingrid Hamsund 2:06 Kaja Walberg 0:40 Anna Sande 2:04

1 26 Bøler IF Friidrett lag 1 Mix 14-16 år 9:24 Jørgen Brekke 2:21 Martinus Børnes 1:06 Marie Moe 1:04 Martin J.Lund 2:16 Stine Åkerholm 0:37 Helge Ilseng 2:00

2 27 Rustad IL mix Mix 14-16 år 9:51 Ellen Lundstein 2:30 Ingrid Johansen Barli 1:13 Ella Håland Pedersen 1:05 Haakon Kildal 2:10  Sara Bøhmer 0:37 Synne Andersen Buen 2:16

1 29 SK VIDAR Gutter 14-16 år 8:25 Nikolai Solum 2:08
Torjus Brusveen-

Jensen 
1:06 Andresa Aas 0:58 Mikkel  Bakken 1:49 Fredrik Aas 0:32 Jens Kristian Aas 1:52

2 28 Koll gutter Gutter 14-16 år 8:27 Abraham Vogelsang 2:06 Sverre Børringbo 1:07 Lars Wold Møller 1:00 Lucas Gjesdal 1:52 Simen Fritsvold 0:30 Andreas W. Haga 1:52

1 30 Koll mix Mix 15-19 år 8:14 Sander Aae Skotheim 2:00 Marie F. Amlien 1:04 Josefine Stensåsen 1:07 Selma L. Engdahl 1:43 Eirin Aae Skotheim 0:33 Armand S. Haugan 1:47

1 31 SK VIDAR Gutter 15-19 år 8:03 Henrik Fjeld 2:03
Anders Fauske-

Sjøstedt
0:55 Petter Brennhovd 0:56 Elia Torvik 1:44 Iver Nytrøen Seljeset 0:35

Sander Dybwad 

Mathiesen
1:50
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