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RESULTS
238 - G6-7 60 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:30
Wind speed: -0.3

Bib Name Club Category Lane Result Note

118 Tobias Hammervold
Gundersen Bøler Idrettsforening 6B 4 15.75

25 Julian Baffoe Bakke Bøler Idrettsforening 6B 5 11.88

336 Felix Torbergsen Romerike Friidrett 7B 3 11.66

342 Sander Tryti Drøbak-Frogn Idrettslag 7B 2 11.78

380 Henrik Anton Suresh Groruddalen Friidrettsklubb 7B 6 11.33
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RESULTS
222 - G8 60 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:35
Wind speed: +0.4

Bib Name Club Category Lane Result Note

12 William Samuel Solbakk
Ampofo IDROTTSLAGET I BUL2 8B 4 10.47

219 Axel Henrik Lund Bøler Idrettsforening 8B 5 10.57

317 Milliam Schøyen Stenersen Lambertseter IF 8B 3 10.53

321 Markus Gamst Strandberg Nittedal Idrettslag 8B 2 11.69
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RESULTS
226 - G9 60 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:40
Wind speed: +0.0

Bib Name Club Category Lane Result Note

197 Jacob Kristiansen Langbakk IDROTTSLAGET I BUL2 9B 4 10.29

259 Matheo Altmann Opuama Ski IL Friidrett 9B 5 10.28

294 Liam Michael
Laborde-Castagnet Røren IDROTTSLAGET I BUL2 9B 3 11.25

309 Mathias Finstad Skeie IDROTTSLAGET I BUL2 9B 2 10.92

363 Milliam Grønvold Widén Ås Idrettslag 9B 6 10.87

51 Sverre Buhaug-Sundt Groruddalen Friidrettsklubb 9B 1 12.27

88 Filip Ness Evensmo IDROTTSLAGET I BUL2 9B 7 10.94
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RESULTS
04 - G10 60 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:45

Race 1 of 3
Wind speed: +0.1

Bib Name Club Category Lane Result Note

287 Magnus Nymoen Rundgren Sportsklubben Vidar 10B 4 10.68

293 Indy Nicolas
Laborde-Castagnet Røren IDROTTSLAGET I BUL2 10B 5 9.86

314 Herman August Thrane
Solstad Bækkelagets SK 10B 3 10.69

374 Henrik Westersund Åsland IDROTTSLAGET I BUL2 10B 2 11.55

93 Storm Faye-Schjøll Bækkelagets SK 10B 6 10.47

Race 2 of 3
Wind speed: +0.1

Bib Name Club Category Lane Result Note

116 Alfred Halaas Grøvdal Bækkelagets SK 10B 6 11.07

158 Daniel Natdanai Huse Bøler Idrettsforening 10B 3 DNS

286 Marius Wilhelm Ruland Lambertseter IF 10B 4 10.64

352 Benjamin Korsmo Walskrå Nittedal Idrettslag 10B 5 10.48 PB!

375 Cornelis Fredrick Øksne Nittedal Idrettslag 10B 2 11.09

60 Jiri Hesselink Cornelissen Nittedal Idrettslag 10B 1 DNS

Race 3 of 3
Wind speed: +0.2

Bib Name Club Category Lane Result Note

119 Benedikt Gustafsson GUI Sportsklubb 9B 1 10.24

129 Kristian Sørlie Harnæs Koll, Idrettslaget 10B 6 9.79 PB!

139 Henrik Henne-Madsen Koll, Idrettslaget 10B 4 10.49

161 Oliver Aasbø Hytten Groruddalen Friidrettsklubb 10B 2 9.74

17 Dennis Chiu Andersen Koll, Idrettslaget 10B 3 10.65

297 Jacob Landmark Sahlin Bækkelagets SK 10B 5 10.48
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Summary of round 1
04 - G10 60 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:45
Bib Name Category Team Time Qualified Heat:Lane

116 Alfred Halaas Grøvdal 10B Bækkelagets SK 11.07 3:6

119 Benedikt Gustafsson 9B GUI Sportsklubb 10.24 3:1

129 Kristian Sørlie Harnæs 10B Koll, Idrettslaget 9.79 3:6

139 Henrik Henne-Madsen 10B Koll, Idrettslaget 10.49 3:4

161 Oliver Aasbø Hytten 10B Groruddalen Friidrettsklubb 9.74 3:2

17 Dennis Chiu Andersen 10B Koll, Idrettslaget 10.65 3:3

286 Marius Wilhelm Ruland 10B Lambertseter IF 10.64 3:4

287 Magnus Nymoen
Rundgren 10B Sportsklubben Vidar 10.68 3:4

293 Indy Nicolas
Laborde-Castagnet Røren 10B IDROTTSLAGET I BUL2 9.86 3:5

297 Jacob Landmark Sahlin 10B Bækkelagets SK 10.48 3:5

314 Herman August Thrane
Solstad 10B Bækkelagets SK 10.69 3:3

352 Benjamin Korsmo
Walskrå 10B Nittedal Idrettslag 10.48 3:5

374 Henrik Westersund
Åsland 10B IDROTTSLAGET I BUL2 11.55 3:2

375 Cornelis Fredrick Øksne 10B Nittedal Idrettslag 11.09 3:2

93 Storm Faye-Schjøll 10B Bækkelagets SK 10.47 3:6
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RESULTS
15 - G11 60 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:00

Race 1 of 3
Wind speed: +0.0

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 98 Johan Le Fjeld Tyrving Idrettslag 10B 1 6 9.31

2 44 Elias Gravvold Borgersen Kjelsås Idrettslag 11B 1 2 9.32

3 169 Ola Jarning IDROTTSLAGET I BUL2 11B 2 4 9.72

4 324 Eirik Antonsen Stølan Koll, Idrettslaget 11B 3 3 9.88

5 277 Mika Radzevicius Ringvold Bøler Idrettsforening 11B 4 5 9.93

Race 2 of 3
Wind speed: -0.2

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 207 Vetle Lier Groruddalen Friidrettsklubb 11B 1 6 9.15

2 90 Fredrik Ness Evensmo IDROTTSLAGET I BUL2 11B 2 7 9.24

3 156 Brage Nordbach Husby Groruddalen Friidrettsklubb 11B 3 3 9.92

4 387 Mario Knut Førre Nardocci Ski IL Friidrett 11B 4 1 10.01

5 157 Sigurd Nordbach Husby Groruddalen Friidrettsklubb 11B 5 4 10.05 PB!

6 193 Michael Korir Kronstad Lambertseter IF 11B 6 2 10.09

7 173 Even Ask Johnsen Groruddalen Friidrettsklubb 11B 7 5 11.85

Race 3 of 3
Wind speed: +0.1

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 14 Oskar Gram Amundsen Bækkelagets SK 11B 1 3 9.12

2 125 Morten Halmøy Bækkelagets SK 11B 2 2 9.13 PB!

3 343 Leon Tryti Drøbak-Frogn Idrettslag 11B 3 6 9.51 PB!

4 87 Christoffer Elliot Clason
Eriksen Drøbak-Frogn Idrettslag 11B 4 1 9.66 PB!

5 308 Karl Olaf Skaslien Bækkelagets SK 11B 5 7 9.79 PB!

6 220 Theodor Masterud
Lundamo Tyrving Idrettslag 11B 6 4 10.18

7 49 Max Narvestad Bråthen Groruddalen Friidrettsklubb 11B 7 5 10.36
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Summary of round 1
15 - G11 60 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:00
Rank Bib Name Category Cat Pos Team Time Qualified Heat:Lane

1 14 Oskar Gram Amundsen 11B 1 Bækkelagets SK 9.12 3:3

2 125 Morten Halmøy 11B 2 Bækkelagets SK 9.13 3:2

3 207 Vetle Lier 11B 3 Groruddalen Friidrettsklubb 9.15 3:6

4 90 Fredrik Ness Evensmo 11B 4 IDROTTSLAGET I BUL2 9.24 3:7

5 98 Johan Le Fjeld 10B 1 Tyrving Idrettslag 9.31 3:6

6 44 Elias Gravvold Borgersen 11B 5 Kjelsås Idrettslag 9.32 3:2

7 343 Leon Tryti 11B 6 Drøbak-Frogn Idrettslag 9.51 3:6

8 87 Christoffer Elliot Clason
Eriksen 11B 7 Drøbak-Frogn Idrettslag 9.66 3:1

9 169 Ola Jarning 11B 8 IDROTTSLAGET I BUL2 9.72 3:4

10 308 Karl Olaf Skaslien 11B 9 Bækkelagets SK 9.79 3:7

11 324 Eirik Antonsen Stølan 11B 10 Koll, Idrettslaget 9.88 3:3

12 156 Brage Nordbach Husby 11B 11 Groruddalen Friidrettsklubb 9.92 3:3

13 277 Mika Radzevicius
Ringvold 11B 12 Bøler Idrettsforening 9.93 3:5

14 387 Mario Knut Førre
Nardocci 11B 13 Ski IL Friidrett 10.01 3:1

15 157 Sigurd Nordbach Husby 11B 14 Groruddalen Friidrettsklubb 10.05 3:4

16 193 Michael Korir Kronstad 11B 15 Lambertseter IF 10.09 3:2

17 220 Theodor Masterud
Lundamo 11B 16 Tyrving Idrettslag 10.18 3:4

18 49 Max Narvestad Bråthen 11B 17 Groruddalen Friidrettsklubb 10.36 3:5

19 173 Even Ask Johnsen 11B 18 Groruddalen Friidrettsklubb 11.85 3:5
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RESULTS
28 - G12 60 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:15

Race 1 of 2
Wind speed: +0.0

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 140 Fredrik Kvarberg Henriksen Ås Idrettslag 12B 1 2 9.11

2 172 Leo Patryk Olszanski
Johansen Romerike Friidrett 12B 2 4 9.74 PB!

3 100 Vegar Magne Forstrøm Groruddalen Friidrettsklubb 12B 3 3 10.03

4 296 Mons Røtzer Bækkelagets SK 12B 4 1 11.40

5 288 Sondre Ryan Romerike Friidrett 12B 5 6 11.70

198 Louis Bergheim Langhoff Bækkelagets SK 12B 6 5 DNS

Race 2 of 2
Wind speed: +0.0

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 92 Iver Løvgaard Faksvåg Ullensaker/Kisa IL Friidrett2 12B 1 5 8.82

2 236 Sverre Hansen Munkvold Lambertseter IF 12B 2 4 8.88

3 102 Eirik Eikeland Furulund Lambertseter IF 12B 3 2 9.01 PB!

4 248 Andreas Nordgård Hurdal Idrettslag 12B 4 3 9.20

5 5 Axel Gunnar Aatlo Idrettslaget Jardar 12B 5 7 9.92

292 Eugene Robert Løvmo
Rønning Bækkelagets SK 12B 6 6 DNF

357 Jacob Wam Weldingh Nittedal Idrettslag 12B 7 1 DNS
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Summary of round 1
28 - G12 60 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:15
Rank Bib Name Category Cat Pos Team Time Qualified Heat:Lane

1 92 Iver Løvgaard Faksvåg 12B 1 Ullensaker/Kisa IL Friidrett2 8.82 2:5

2 236 Sverre Hansen Munkvold 12B 2 Lambertseter IF 8.88 2:4

3 102 Eirik Eikeland Furulund 12B 3 Lambertseter IF 9.01 2:2

4 140 Fredrik Kvarberg
Henriksen 12B 4 Ås Idrettslag 9.11 2:2

5 248 Andreas Nordgård 12B 5 Hurdal Idrettslag 9.20 2:3

6 172 Leo Patryk Olszanski
Johansen 12B 6 Romerike Friidrett 9.74 2:4

7 5 Axel Gunnar Aatlo 12B 7 Idrettslaget Jardar 9.92 2:7

8 100 Vegar Magne Forstrøm 12B 8 Groruddalen Friidrettsklubb 10.03 2:3

9 296 Mons Røtzer 12B 9 Bækkelagets SK 11.40 2:1

10 288 Sondre Ryan 12B 10 Romerike Friidrett 11.70 2:6

292 Eugene Robert Løvmo
Rønning 12B 11 Bækkelagets SK DNF 2:6
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RESULTS
40 - G13 60 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:25

Race 1 of 2
Wind speed: -0.2

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 105 Jørgen Farbrot Gether Bækkelagets SK 13B 1 3 9.24

2 190 Andreas Kragholm Groruddalen Friidrettsklubb 13B 2 4 9.73

3 171 Alexander Schjerven
Jernberg Lambertseter IF 13B 3 5 9.89

146 Marcus Borge Hoen IDROTTSLAGET I BUL2 13B 4 2 DNS

295 Leo Mathias Alexandre
Laborde- Røren IDROTTSLAGET I BUL2 13B 5 6 DNS

Race 2 of 2
Wind speed: -0.6

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 304 Thulaxshan Siva Groruddalen Friidrettsklubb 13B 1 4 7.98

2 260 Benjamin Altmann
Opuama Ski IL Friidrett 13B 2 5 8.16

3 123 Jørgen Halmøy Bækkelagets SK 13B 3 3 8.66

4 76 Erlend Murud Ege Lambertseter IF 13B 4 2 8.86

5 175 Halvor Skjerping Johnsen Bækkelagets SK 13B 5 1 9.59

318 Mikkel Engen Stenerud Lyn Ski 13B 6 6 DNS
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Summary of round 1
40 - G13 60 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:25
Rank Bib Name Category Cat Pos Team Time Qualified Heat:Lane

1 304 Thulaxshan Siva 13B 1 Groruddalen Friidrettsklubb 7.98 2:4

2 260 Benjamin Altmann
Opuama 13B 2 Ski IL Friidrett 8.16 2:5

3 123 Jørgen Halmøy 13B 3 Bækkelagets SK 8.66 2:3

4 76 Erlend Murud Ege 13B 4 Lambertseter IF 8.86 2:2

5 105 Jørgen Farbrot Gether 13B 5 Bækkelagets SK 9.24 2:3

6 175 Halvor Skjerping Johnsen 13B 6 Bækkelagets SK 9.59 2:1

7 190 Andreas Kragholm 13B 7 Groruddalen Friidrettsklubb 9.73 2:4

8 171 Alexander Schjerven
Jernberg 13B 8 Lambertseter IF 9.89 2:5
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RESULTS
53 - G14 60 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:35

Race 1 of 2
Wind speed: -0.1

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 384 Njål Hein-Gutierrez Koll, Idrettslaget 14B 1 5 8.01 PB!

2 289 Herman Norman Røe IDROTTSLAGET I BUL2 14B 2 2 8.07

3 85 Kasper Vinje Engvik IDROTTSLAGET I BUL2 14B 3 4 8.34 PB!

4 29 Morten Gjesdal Bech Koll, Idrettslaget 14B 4 3 8.90 PB!

Race 2 of 2
Wind speed: +0.2

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 97 Markus Le Fjeld Tyrving Idrettslag 14B 1 5 7.54 PB!

2 272 Benjamin Talens Reyes Romerike Friidrett 14B 2 3 7.64 PB!

3 249 Christopher Ekene Nordlie Lambertseter IF 14B 3 4 7.70

4 103 Julian Zhang Førsund Hvam Idrettslag 14B 4 2 7.95

5 285 Noah Ruben Lambertseter IF 14B 5 6 8.21 PB!
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Summary of round 1
53 - G14 60 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:35
Rank Bib Name Category Cat Pos Team Time Qualified Heat:Lane

1 97 Markus Le Fjeld 14B 1 Tyrving Idrettslag 7.54 2:5

2 272 Benjamin Talens Reyes 14B 2 Romerike Friidrett 7.64 2:3

3 249 Christopher Ekene
Nordlie 14B 3 Lambertseter IF 7.70 2:4

4 103 Julian Zhang Førsund 14B 4 Hvam Idrettslag 7.95 2:2

5 384 Njål Hein-Gutierrez 14B 5 Koll, Idrettslaget 8.01 2:5

6 289 Herman Norman Røe 14B 6 IDROTTSLAGET I BUL2 8.07 2:2

7 285 Noah Ruben 14B 7 Lambertseter IF 8.21 2:6

8 85 Kasper Vinje Engvik 14B 8 IDROTTSLAGET I BUL2 8.34 2:4

9 29 Morten Gjesdal Bech 14B 9 Koll, Idrettslaget 8.90 2:3
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RESULTS
66 - G15 100 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:45
Wind speed: -1.7

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 367 Christian Nicholas Wright Tyrving Idrettslag 15B 1 4 11.68

2 95 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen Friidrettsklubb 15B 2 3 11.85

3 388 Bruno Førre Nardocci Ski IL Friidrett 15B 3 2 12.73

290 Emiliano Storm
Røgeberg-Ortiz Lambertseter IF 15B 4 5 DNS
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RESULTS
76 - G16 100 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:50
Wind speed: -1.4

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 124 Erlend Halmøy Bækkelagets SK 16B 1 4 11.76

2 86 Nicolas Alexander Baranyi
Eriksen IDROTTSLAGET I BUL2 16B 2 3 11.81 PB!

3 389 Michael Reklev Raumnes & Årnes Idrettslag 16B 3 5 12.11

4 232 William Schjerve Moe Lambertseter IF 16B 4 1 12.58

5 73 Thai Drager IDROTTSLAGET I BUL2 16B 5 6 12.67

6 373 Ottman el Bouhali Romerike Friidrett 16B 6 7 13.21

34 Vilmer Fossum Beyer Asker Skiklubb 16B 7 2 DNS
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RESULTS
89 - G17 100 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:55
Wind speed: -1.3

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 346 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsklubb 17B 1 4 11.56

2 320 Simon Stornes IDROTTSLAGET I BUL2 17B 2 5 11.91

3 264 Benjamin Kwadjo Owusu IDROTTSLAGET I BUL2 17B 3 3 12.39

63 André Cruz Da Silva Lørenskog Friidrettslag 17B 4 2
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RESULTS
197 - G18-19-MS 100 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 15:00
Wind speed: -0.3

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 57 Sigurd Clementsen Tyrving Idrettslag 18/19B 1 2 11.41

2 245 Sander Werge Nilsen IDROTTSLAGET I BUL2 18/19B 2 4 11.48

3 54 Felix Christensen IDROTTSLAGET I BUL2 18/19B 3 6 12.04

4 242 Akshathan Nadarajah IDROTTSLAGET I BUL2 18/19B 4 1 12.05 PB!

5 215 Jørgen Brenna Loennechen Tyrving Idrettslag 18/19B 5 7 13.16 PB!

353 Bereket Geda Wayu IDROTTSLAGET I BUL2 U23B 1 3 DNS

240 Sander Steen Myrvang Tjalve Idrettsklubben U23B 2 5 DNS
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239 - G6-7 200 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:00
Wind speed: +1.0

Bib Name Club Category Lane Result Note

218 Jonas Boye Lund Bøler Idrettsforening 7B 2 38.11

25 Julian Baffoe Bakke Bøler Idrettsforening 6B 4 DNS

336 Felix Torbergsen Romerike Friidrett 7B 3 41.52

380 Henrik Anton Suresh Groruddalen Friidrettsklubb 7B 1 DNS
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223 - G8 200 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:05
Wind speed: +1.2

Bib Name Club Category Lane Result Note

219 Axel Henrik Lund Bøler Idrettsforening 8B 5 36.89

317 Milliam Schøyen Stenersen Lambertseter IF 8B 6 36.35

321 Markus Gamst Strandberg Nittedal Idrettslag 8B 4 39.17

386 Nils Kjensli IDROTTSLAGET I BUL2 8B 3 37.36

91 Filip Ugland Fagervold IDROTTSLAGET I BUL2 8B 2 41.04
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227 - G9 200 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:10

Race 1 of 2
Wind speed: +2.4

Bib Name Club Category Lane Result Note

1 Nils Olav Aagesen Groruddalen Friidrettsklubb 9B 5 38.42

197 Jacob Kristiansen Langbakk IDROTTSLAGET I BUL2 9B 6 35.35

20 Henry Anigbo Ski IL Friidrett 9B 4 38.94

309 Mathias Finstad Skeie IDROTTSLAGET I BUL2 9B 3 33.94

394 Marcus Muderhwa Groruddalen Friidrettsklubb 9B 2 39.32

Race 2 of 2
Wind speed: +0.7

Bib Name Club Category Lane Result Note

159 Anton Emil Kirkeby Husebø Koll, Idrettslaget 9B 5 32.84

294 Liam Michael
Laborde-Castagnet Røren IDROTTSLAGET I BUL2 9B 6 39.33

363 Milliam Grønvold Widén Ås Idrettslag 9B 4 36.40

51 Sverre Buhaug-Sundt Groruddalen Friidrettsklubb 9B 3 41.89

88 Filip Ness Evensmo IDROTTSLAGET I BUL2 9B 2 36.66
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Summary of round 1
227 - G9 200 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:10
Bib Name Category Team Time Qualified Heat:Lane

1 Nils Olav Aagesen 9B Groruddalen Friidrettsklubb 38.42 2:5

159 Anton Emil Kirkeby
Husebø 9B Koll, Idrettslaget 32.84 2:5

197 Jacob Kristiansen
Langbakk 9B IDROTTSLAGET I BUL2 35.35 2:6

20 Henry Anigbo 9B Ski IL Friidrett 38.94 2:4

294 Liam Michael
Laborde-Castagnet Røren 9B IDROTTSLAGET I BUL2 39.33 2:6

309 Mathias Finstad Skeie 9B IDROTTSLAGET I BUL2 33.94 2:3

363 Milliam Grønvold Widén 9B Ås Idrettslag 36.40 2:4

394 Marcus Muderhwa 9B Groruddalen Friidrettsklubb 39.32 2:2

51 Sverre Buhaug-Sundt 9B Groruddalen Friidrettsklubb 41.89 2:3

88 Filip Ness Evensmo 9B IDROTTSLAGET I BUL2 36.66 2:2
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05 - G10 200 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:20

Race 1 of 2
Wind speed: +0.7

Bib Name Club Category Lane Result Note

139 Henrik Henne-Madsen Koll, Idrettslaget 10B 2 34.30

286 Marius Wilhelm Ruland Lambertseter IF 10B 5 35.06

293 Indy Nicolas
Laborde-Castagnet Røren IDROTTSLAGET I BUL2 10B 4 32.94

60 Jiri Hesselink Cornelissen Nittedal Idrettslag 10B 3 DNS

Race 2 of 2
Wind speed: +0.7

Bib Name Club Category Lane Result Note

161 Oliver Aasbø Hytten Groruddalen Friidrettsklubb 10B 4 32.45

352 Benjamin Korsmo Walskrå Nittedal Idrettslag 10B 5 34.54 PB!

375 Cornelis Fredrick Øksne Nittedal Idrettslag 10B 3 36.26 PB!
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Summary of round 1
05 - G10 200 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:20
Bib Name Category Team Time Qualified Heat:Lane

139 Henrik Henne-Madsen 10B Koll, Idrettslaget 34.30 2:2

161 Oliver Aasbø Hytten 10B Groruddalen Friidrettsklubb 32.45 2:4

286 Marius Wilhelm Ruland 10B Lambertseter IF 35.06 2:5

293 Indy Nicolas
Laborde-Castagnet Røren 10B IDROTTSLAGET I BUL2 32.94 2:4

352 Benjamin Korsmo
Walskrå 10B Nittedal Idrettslag 34.54 2:5

375 Cornelis Fredrick Øksne 10B Nittedal Idrettslag 36.26 2:3
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16 - G11 200 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:30

Race 1 of 3
Wind speed: +1.2

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 169 Ola Jarning IDROTTSLAGET I BUL2 11B 1 6 31.79

2 193 Michael Korir Kronstad Lambertseter IF 11B 2 4 32.72

3 220 Theodor Masterud
Lundamo Tyrving Idrettslag 11B 3 3 33.34

156 Brage Nordbach Husby Groruddalen Friidrettsklubb 11B 4 5 DNS

Race 2 of 3
Wind speed: -0.2

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 98 Johan Le Fjeld Tyrving Idrettslag 10B 1 2 29.85

2 90 Fredrik Ness Evensmo IDROTTSLAGET I BUL2 11B 1 3 30.79

3 84 Jørgen Smedsrud
Engebretsen IDROTTSLAGET I BUL2 11B 2 4 32.84

4 157 Sigurd Nordbach Husby Groruddalen Friidrettsklubb 11B 3 5 33.42 PB!

5 155 Deon Hoxha Idrettslaget Jardar 11B 4 6 34.70

Race 3 of 3
Wind speed: +0.5

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 14 Oskar Gram Amundsen Bækkelagets SK 11B 1 5 29.84 PB!

2 343 Leon Tryti Drøbak-Frogn Idrettslag 11B 2 6 29.97 PB!

3 125 Morten Halmøy Bækkelagets SK 11B 3 4 30.16 PB!

4 308 Karl Olaf Skaslien Bækkelagets SK 11B 4 3 32.13 PB!

5 366 Amund Wæhre
Wilhelmsen Romerike Friidrett 11B 5 2 34.76
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Summary of round 1
16 - G11 200 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:30
Rank Bib Name Category Cat Pos Team Time Qualified Heat:Lane

1 14 Oskar Gram Amundsen 11B 1 Bækkelagets SK 29.84 3:5

2 98 Johan Le Fjeld 10B 1 Tyrving Idrettslag 29.85 3:2

3 343 Leon Tryti 11B 2 Drøbak-Frogn Idrettslag 29.97 3:6

4 125 Morten Halmøy 11B 3 Bækkelagets SK 30.16 3:4

5 90 Fredrik Ness Evensmo 11B 4 IDROTTSLAGET I BUL2 30.79 3:3

6 169 Ola Jarning 11B 5 IDROTTSLAGET I BUL2 31.79 3:6

7 308 Karl Olaf Skaslien 11B 6 Bækkelagets SK 32.13 3:3

8 193 Michael Korir Kronstad 11B 7 Lambertseter IF 32.72 3:4

9 84 Jørgen Smedsrud
Engebretsen 11B 8 IDROTTSLAGET I BUL2 32.84 3:4

10 220 Theodor Masterud
Lundamo 11B 9 Tyrving Idrettslag 33.34 3:3

11 157 Sigurd Nordbach Husby 11B 10 Groruddalen Friidrettsklubb 33.42 3:5

12 155 Deon Hoxha 11B 11 Idrettslaget Jardar 34.70 3:6

13 366 Amund Wæhre
Wilhelmsen 11B 12 Romerike Friidrett 34.76 3:2
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29 - G12 200 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:40
Wind speed: +0.1

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 236 Sverre Hansen Munkvold Lambertseter IF 12B 1 5 28.13

2 140 Fredrik Kvarberg Henriksen Ås Idrettslag 12B 2 4 29.72

3 102 Eirik Eikeland Furulund Lambertseter IF 12B 3 6 30.17 PB!



www.opentrack.run

Page 30 of 253Printed on Wed, 03-Nov-2021 01:17:32, Europe/Oslo

RESULTS
41 - G13 200 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:45

Race 1 of 2
Wind speed: +0.8

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 393 Henrik Bøe Johannessen IDROTTSLAGET I BUL2 13B 1 4 29.01

2 76 Erlend Murud Ege Lambertseter IF 13B 2 3 29.27

3 190 Andreas Kragholm Groruddalen Friidrettsklubb 13B 3 5 32.03 PB!

4 295 Leo Mathias Alexandre
Laborde- Røren IDROTTSLAGET I BUL2 13B 4 6 32.63

Race 2 of 2
Wind speed: +0.1

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 304 Thulaxshan Siva Groruddalen Friidrettsklubb 13B 1 5 24.97 PB!

2 260 Benjamin Altmann
Opuama Ski IL Friidrett 13B 2 6 25.99

3 123 Jørgen Halmøy Bækkelagets SK 13B 3 4 28.03 PB!

4 282 Håkon Roset-Aag Nittedal Idrettslag 13B 4 3 30.93 PB!

5 188 Mats Klungland Lambertseter IF 13B 5 2 31.27 PB!
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Summary of round 1
41 - G13 200 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:45
Rank Bib Name Category Cat Pos Team Time Qualified Heat:Lane

1 304 Thulaxshan Siva 13B 1 Groruddalen Friidrettsklubb 24.97 2:5

2 260 Benjamin Altmann
Opuama 13B 2 Ski IL Friidrett 25.99 2:6

3 123 Jørgen Halmøy 13B 3 Bækkelagets SK 28.03 2:4

4 393 Henrik Bøe Johannessen 13B 4 IDROTTSLAGET I BUL2 29.01 2:4

5 76 Erlend Murud Ege 13B 5 Lambertseter IF 29.27 2:3

6 282 Håkon Roset-Aag 13B 6 Nittedal Idrettslag 30.93 2:3

7 188 Mats Klungland 13B 7 Lambertseter IF 31.27 2:2

8 190 Andreas Kragholm 13B 8 Groruddalen Friidrettsklubb 32.03 2:5

9 295 Leo Mathias Alexandre
Laborde- Røren 13B 9 IDROTTSLAGET I BUL2 32.63 2:6
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54 - G14 200 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 16:00

Race 1 of 2
Wind speed: -0.1

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 289 Herman Norman Røe IDROTTSLAGET I BUL2 14B 1 6 25.98

2 285 Noah Ruben Lambertseter IF 14B 2 2 26.64

3 29 Morten Gjesdal Bech Koll, Idrettslaget 14B 3 4 28.14 PB!

130 Lars Johansson Hauge Sportsklubben Vidar 14B 4 3 DNS

278 Viktor Rokne Bøler Idrettsforening 14B 5 5 DNS

Race 2 of 2
Wind speed: +0.7

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 249 Christopher Ekene Nordlie Lambertseter IF 14B 1 4 23.85 PB!

2 97 Markus Le Fjeld Tyrving Idrettslag 14B 2 3 24.36 PB!

3 272 Benjamin Talens Reyes Romerike Friidrett 14B 3 5 25.30

4 103 Julian Zhang Førsund Hvam Idrettslag 14B 4 2 25.51 PB!

384 Njål Hein-Gutierrez Koll, Idrettslaget 14B 5 6 DNS
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Summary of round 1
54 - G14 200 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 16:00
Rank Bib Name Category Cat Pos Team Time Qualified Heat:Lane

1 249 Christopher Ekene
Nordlie 14B 1 Lambertseter IF 23.85 2:4

2 97 Markus Le Fjeld 14B 2 Tyrving Idrettslag 24.36 2:3

3 272 Benjamin Talens Reyes 14B 3 Romerike Friidrett 25.30 2:5

4 103 Julian Zhang Førsund 14B 4 Hvam Idrettslag 25.51 2:2

5 289 Herman Norman Røe 14B 5 IDROTTSLAGET I BUL2 25.98 2:6

6 285 Noah Ruben 14B 6 Lambertseter IF 26.64 2:2

7 29 Morten Gjesdal Bech 14B 7 Koll, Idrettslaget 28.14 2:4



www.opentrack.run

Page 34 of 253Printed on Wed, 03-Nov-2021 01:17:32, Europe/Oslo

RESULTS
68 - G15 200 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 16:10

Race 1 of 2
Wind speed: -0.5

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 117 Tobias Bang Gulbrandsen IDROTTSLAGET I BUL2 15B 1 3 25.33

2 303 Adrian Sevaldstad IDROTTSLAGET I BUL2 15B 2 4 25.70 PB!

3 150 Lukas Pujol Hollund Tyrving Idrettslag 15B 3 5 26.06 PB!

Race 2 of 2
Wind speed: +1.0

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 367 Christian Nicholas Wright Tyrving Idrettslag 15B 1 5 22.94 PB!

2 95 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen Friidrettsklubb 15B 2 3 23.43

290 Emiliano Storm
Røgeberg-Ortiz Lambertseter IF 15B 3 4

4 112 Jørgen Bustgård Gran IDROTTSLAGET I BUL2 15B 4 2 24.73 PB!
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Summary of round 1
68 - G15 200 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 16:10
Rank Bib Name Category Cat Pos Team Time Qualified Heat:Lane

1 367 Christian Nicholas Wright 15B 1 Tyrving Idrettslag 22.94 2:5

2 95 Sigurd Petersen
Fergestad 15B 2 Groruddalen Friidrettsklubb 23.43 2:3

290 Emiliano Storm
Røgeberg-Ortiz 15B 3 Lambertseter IF 2:4

4 112 Jørgen Bustgård Gran 15B 4 IDROTTSLAGET I BUL2 24.73 2:2

5 117 Tobias Bang Gulbrandsen 15B 5 IDROTTSLAGET I BUL2 25.33 2:3

6 303 Adrian Sevaldstad 15B 6 IDROTTSLAGET I BUL2 25.70 2:4

7 150 Lukas Pujol Hollund 15B 7 Tyrving Idrettslag 26.06 2:5
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78 - G16 200 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 16:20

Race 1 of 2
Wind speed: +0.1

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 232 William Schjerve Moe Lambertseter IF 16B 1 4 24.77

2 273 Tobias Rian Ski IL Friidrett 16B 2 3 27.65 PB!

34 Vilmer Fossum Beyer Asker Skiklubb 16B 3 5 DNS

Race 2 of 2
Wind speed: -0.6

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 86 Nicolas Alexander Baranyi
Eriksen IDROTTSLAGET I BUL2 16B 1 3 23.68 PB!

2 124 Erlend Halmøy Bækkelagets SK 16B 2 5 23.75

389 Michael Reklev Raumnes & Årnes Idrettslag 16B 3 2 DNS

142 Jonathan
Hertwig-Ødegaard Tyrving Idrettslag 16B 4 4 DNS
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Summary of round 1
78 - G16 200 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 16:20
Rank Bib Name Category Cat Pos Team Time Qualified Heat:Lane

1 86 Nicolas Alexander Baranyi
Eriksen 16B 1 IDROTTSLAGET I BUL2 23.68 2:3

2 124 Erlend Halmøy 16B 2 Bækkelagets SK 23.75 2:5

3 232 William Schjerve Moe 16B 3 Lambertseter IF 24.77 2:4

4 273 Tobias Rian 16B 4 Ski IL Friidrett 27.65 2:3
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91 - G17 200 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 16:30
Wind speed: +0.5

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 346 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsklubb 17B 1 4 23.24

2 264 Benjamin Kwadjo Owusu IDROTTSLAGET I BUL2 17B 2 3 24.41 PB!

63 André Cruz Da Silva Lørenskog Friidrettslag 17B 3 5 DNS



www.opentrack.run

Page 39 of 253Printed on Wed, 03-Nov-2021 01:17:32, Europe/Oslo

RESULTS
199 - G18-19 200 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 16:35
Wind speed: +1.3

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 57 Sigurd Clementsen Tyrving Idrettslag 18/19B 1 5 22.58 PB!

2 247 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL Friidrett2 18/19B 2 4 23.06

3 242 Akshathan Nadarajah IDROTTSLAGET I BUL2 18/19B 3 3 24.27 PB!
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03 - MS 200 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 16:40
Wind speed: -1.4

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 133 Kenneth Jenssen Heggdal Sportsklubben Vidar SM 1 3 27.62

2 135 Sander Andreas Hegni Sportsklubben Vidar SM 2 2 30.15 PB!

353 Bereket Geda Wayu IDROTTSLAGET I BUL2 U23B 1 4 DNS

240 Sander Steen Myrvang Tjalve Idrettsklubben U23B 2 5 DNS
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67 - G15-16 400 meter - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 18:30

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 290 Emiliano Storm
Røgeberg-Ortiz Lambertseter IF 15B 1 4 52.63

2 95 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen Friidrettsklubb 15B 2 3 53.49 PB!

3 124 Erlend Halmøy Bækkelagets SK 16B 1 6 53.73 PB!

4 150 Lukas Pujol Hollund Tyrving Idrettslag 15B 3 2 1:00.47

213 Mathias Linløkken Lørenskog Friidrettslag 15B 4 1 DNS

231 Teodor Miller Sportsklubben Vidar 16B 2 5 DNS
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90 - G17-18/19 400 meter - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 18:35

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 57 Sigurd Clementsen Tyrving Idrettslag 18/19B 1 6 52.48

2 320 Simon Stornes IDROTTSLAGET I BUL2 17B 1 2 54.59

3 264 Benjamin Kwadjo Owusu IDROTTSLAGET I BUL2 17B 2 3 55.84 PB!

63 André Cruz Da Silva Lørenskog Friidrettslag 17B 3 4 DNS

346 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsklubb 17B 4 5 DNS
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248 - MS 400 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 15:15

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 346 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsklubb 17B 1 4 50.08
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12 - G10 600 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:40

Bib Name Club Category Lane Result Note

138 Nicolay Bjørnevaagen
Helliesen Sportsklubben Vidar 10B 10 2:01.86

139 Henrik Henne-Madsen Koll, Idrettslaget 10B 6 2:04.95

159 Anton Emil Kirkeby Husebø Koll, Idrettslaget 9B 5 2:06.95

161 Oliver Aasbø Hytten Groruddalen Friidrettsklubb 10B 11 2:12.11

197 Jacob Kristiansen Langbakk IDROTTSLAGET I BUL2 9B 7 DNS

222 Lasse Lysgård-Andersen Nittedal Idrettslag 10B 2 1:58.27

286 Marius Wilhelm Ruland Lambertseter IF 10B 1 1:59.57

293 Indy Nicolas
Laborde-Castagnet Røren IDROTTSLAGET I BUL2 10B 9 2:04.23

352 Benjamin Korsmo Walskrå Nittedal Idrettslag 10B 4 2:03.14

364 Christopher Wiig Sportsklubben Vidar 10B 8 2:07.94

375 Cornelis Fredrick Øksne Nittedal Idrettslag 10B 3 2:21.44
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25 - G11 600 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:45

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 98 Johan Le Fjeld Tyrving Idrettslag 10B 1 6 1:50.75

2 90 Fredrik Ness Evensmo IDROTTSLAGET I BUL2 11B 1 5 1:50.76

3 14 Oskar Gram Amundsen Bækkelagets SK 11B 2 1 1:51.57

4 84 Jørgen Smedsrud
Engebretsen IDROTTSLAGET I BUL2 11B 3 11 1:51.61

5 37 Trygve Espolin Bjærke IDROTTSLAGET I BUL2 11B 4 8 1:56.32

6 125 Morten Halmøy Bækkelagets SK 11B 5 10 1:57.52

7 308 Karl Olaf Skaslien Bækkelagets SK 11B 6 9 2:04.33

8 328 Alexander Sæbø Sportsklubben Vidar 11B 7 7 2:06.93

9 220 Theodor Masterud
Lundamo Tyrving Idrettslag 11B 8 4 2:09.58

10 169 Ola Jarning IDROTTSLAGET I BUL2 11B 9 2 2:12.03

324 Eirik Antonsen Stølan Koll, Idrettslaget 11B 10 3



www.opentrack.run

Page 46 of 253Printed on Wed, 03-Nov-2021 01:17:32, Europe/Oslo

RESULTS
38 - G12 600 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:50

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 236 Sverre Hansen Munkvold Lambertseter IF 12B 1 4 1:46.10

2 102 Eirik Eikeland Furulund Lambertseter IF 12B 2 3 1:54.56

3 250 Embrik Nordset Nittedal Idrettslag 12B 3 1 2:00.97

4 100 Vegar Magne Forstrøm Groruddalen Friidrettsklubb 12B 4 2 2:05.45
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50 - G13 600 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:55

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 334 Martin Sølvberg Tjelle Nittedal Idrettslag 13B 1 7 1:35.37

2 241 Axel Wold Møller Koll, Idrettslaget 13B 2 4 1:38.53

3 123 Jørgen Halmøy Bækkelagets SK 13B 3 5 1:42.35

4 393 Henrik Bøe Johannessen IDROTTSLAGET I BUL2 13B 4 2 1:42.59

5 233 Adrian Monkvik Fredrikstad Idrettsforening 13B 5 3 1:47.70

77 Herman Troye Eide Sportsklubben Vidar 13B 6 1 DNS

295 Leo Mathias Alexandre
Laborde- Røren IDROTTSLAGET I BUL2 13B 7 6 DNS

304 Thulaxshan Siva Groruddalen Friidrettsklubb 13B 8 8 DNS
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63 - G14 600 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:00

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 103 Julian Zhang Førsund Hvam Idrettslag 14B 1 5 1:37.54

2 271 Theodor Haugberg Rennan Bøler Idrettsforening 14B 2 7 1:39.08

3 256 Amund Nybakke Oppegård Idrettslag 14B 3 4 1:40.73

4 249 Christopher Ekene Nordlie Lambertseter IF 14B 4 3 1:42.09

298 Adrian Sandholtbråten Bøler Idrettsforening 14B 5 2 DNS

160 August Kirkeby Husebø Sportsklubben Vidar 14B 6 6
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69 - G15-16-17-18-19-MS 800 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:10

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 153 Erlend Magnus Homble Ullensaker/Kisa IL Friidrett2 17B 1 6 2:01.11

2 398 Nani Kula Ullensaker/Kisa IL Friidrett2 MS 1 9 2:02.12

3 194 Andreas Lindebø Kværner Ullensaker/Kisa IL Friidrett2 15B 1 10 2:03.37 PB!

4 397 Lewis Alexander Kjemhus Tyrving Idrettslag 17B 2 7 2:05.98

5 195 Ole-Kristian Lindebø
Kværner Ullensaker/Kisa IL Friidrett2 16B 1 11 2:07.69

6 19 Vinter Andersson Drøbak-Frogn Idrettslag 15B 2 2 2:09.01 PB!

7 303 Adrian Sevaldstad IDROTTSLAGET I BUL2 15B 3 3 2:11.02

8 150 Lukas Pujol Hollund Tyrving Idrettslag 15B 4 4 2:11.95 PB!

9 283 Jonas Mæland Rosholt Oppegård Idrettslag 14B 1 1 2:13.62 PB!

10 242 Akshathan Nadarajah IDROTTSLAGET I BUL2 18/19B 1 8 2:15.98

63 André Cruz Da Silva Lørenskog Friidrettslag 17B 3 5 DNS

340 Henrik Schultze Toverød Ullensaker/Kisa IL Friidrett2 17B 4 13 DNS
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06 - G10-11 1500 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:30

Bib Name Club Category Lane Result Note

104 Sindre Garthus Romerike Friidrett 10B 8 6:00.03

138 Nicolay Bjørnevaagen
Helliesen Sportsklubben Vidar 10B 4 5:58.92

161 Oliver Aasbø Hytten Groruddalen Friidrettsklubb 10B 5 6:41.20

176 Benjamin Beitnes Johnsen GUI Sportsklubb 11B 15 5:45.76

220 Theodor Masterud
Lundamo Tyrving Idrettslag 11B 3 6:33.77

222 Lasse Lysgård-Andersen Nittedal Idrettslag 10B 16 5:56.21

286 Marius Wilhelm Ruland Lambertseter IF 10B 14 6:10.96

287 Magnus Nymoen Rundgren Sportsklubben Vidar 10B 7 6:18.24

352 Benjamin Korsmo Walskrå Nittedal Idrettslag 10B 9 6:05.96

364 Christopher Wiig Sportsklubben Vidar 10B 13 6:09.87

37 Trygve Espolin Bjærke IDROTTSLAGET I BUL2 11B 1 5:44.29

374 Henrik Westersund Åsland IDROTTSLAGET I BUL2 10B 10 7:17.02

375 Cornelis Fredrick Øksne Nittedal Idrettslag 10B 11 6:40.51

391 Marius Ørbeck-Nilssen GUI Sportsklubb 11B 18 5:48.69

55 Storm Windju Christiansen GUI Sportsklubb 10B 17 6:03.83

7 Leopold Lutnæs Aigner Nittedal Idrettslag 10B 2 6:05.09

84 Jørgen Smedsrud
Engebretsen IDROTTSLAGET I BUL2 11B 6

90 Fredrik Ness Evensmo IDROTTSLAGET I BUL2 11B 12 5:43.64
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30 - G12-13-14 1500 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:40

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 130 Lars Johansson Hauge Sportsklubben Vidar 14B 1 4 4:25.63

2 334 Martin Sølvberg Tjelle Nittedal Idrettslag 13B 1 9 4:25.81

3 241 Axel Wold Møller Koll, Idrettslaget 13B 2 1 4:42.15

4 357 Jacob Wam Weldingh Nittedal Idrettslag 12B 1 2 5:04.81

5 224 Benjamin Antonio Maiquez
Sem-Jacobsen IDROTTSLAGET I BUL2 14B 2 7 5:15.63

6 236 Sverre Hansen Munkvold Lambertseter IF 12B 2 3 5:15.75

7 102 Eirik Eikeland Furulund Lambertseter IF 12B 3 10 5:37.39

8 250 Embrik Nordset Nittedal Idrettslag 12B 4 11 5:42.73

9 105 Jørgen Farbrot Gether Bækkelagets SK 13B 3 5 6:08.23

10 190 Andreas Kragholm Groruddalen Friidrettsklubb 13B 4 12 6:11.33

256 Amund Nybakke Oppegård Idrettslag 14B 3 6 DNS

77 Herman Troye Eide Sportsklubben Vidar 13B 5 8 DNS
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70 - G15 2000 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:05

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 148 Christopher Holberg Heming Idrettslaget 15B 1 3 6:21.06

2 164 Frederick Emil Høyerholt Sportsklubben Vidar 15B 2 2 6:34.29

71 Mats Daviknes-Andreassen Nittedal Idrettslag 15B 3 1 DNS
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80 - G16-17 3000 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:15

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 11 Eirik Alvik Tyrving Idrettslag 15B 1 2 9:55.18

2 209 Magnus Lindhjem-Godal Tyrving Idrettslag 16B 1 1 10:07.17
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13 - G10-11 60 meter hekk - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Race 1 of 2
Wind speed: +1.6

Bib Name Club Category Lane Result Note

161 Oliver Aasbø Hytten Groruddalen Friidrettsklubb 10B 4 11.69

98 Johan Le Fjeld Tyrving Idrettslag 10B 5 DNS

Race 2 of 2
Wind speed: -0.5

Bib Name Club Category Lane Result Note

14 Oskar Gram Amundsen Bækkelagets SK 11B 5 11.06 PB!

157 Sigurd Nordbach Husby Groruddalen Friidrettsklubb 11B 6 12.25 PB!

207 Vetle Lier Groruddalen Friidrettsklubb 11B 4 11.52

277 Mika Radzevicius Ringvold Bøler Idrettsforening 11B 1 13.59

64 Marcus Folland Dahl Drøbak-Frogn Idrettslag 11B 3 11.30

84 Jørgen Smedsrud
Engebretsen IDROTTSLAGET I BUL2 11B 2 DNS

90 Fredrik Ness Evensmo IDROTTSLAGET I BUL2 11B 7 13.62
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13 - G10-11 60 meter hekk - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00
Bib Name Category Team Time Qualified Heat:Lane

14 Oskar Gram Amundsen 11B Bækkelagets SK 11.06 2:5

157 Sigurd Nordbach Husby 11B Groruddalen Friidrettsklubb 12.25 2:6

161 Oliver Aasbø Hytten 10B Groruddalen Friidrettsklubb 11.69 2:4

207 Vetle Lier 11B Groruddalen Friidrettsklubb 11.52 2:4

277 Mika Radzevicius
Ringvold 11B Bøler Idrettsforening 13.59 2:1

64 Marcus Folland Dahl 11B Drøbak-Frogn Idrettslag 11.30 2:3

90 Fredrik Ness Evensmo 11B IDROTTSLAGET I BUL2 13.62 2:7
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51 - G13 60 meter hekk - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:30
Wind speed: -0.2

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 304 Thulaxshan Siva Groruddalen Friidrettsklubb 13B 1 3 9.95

2 225 Nilas Salvesen Marcussen Lørenskog Friidrettslag 13B 2 4 10.49

3 190 Andreas Kragholm Groruddalen Friidrettsklubb 13B 3 5 12.34 PB!
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247 - G16 100 meter hekk - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 18:00
Wind speed: -0.1

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 142 Jonathan
Hertwig-Ødegaard Tyrving Idrettslag 16B 1 5 13.81

2 232 William Schjerve Moe Lambertseter IF 16B 2 4 14.82

3 389 Michael Reklev Raumnes & Årnes Idrettslag 16B 3 3 16.42



www.opentrack.run

Page 58 of 253Printed on Wed, 03-Nov-2021 01:17:32, Europe/Oslo

RESULTS
208 - G18-19 110 meter hekk - 2021-09-24
KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 18:10

Wind speed: +1.2

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 247 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL Friidrett2 18/19B 1 3 19.36
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14 - G10 200 meter hekk - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:15

Bib Name Club Category Lane Result Note

161 Oliver Aasbø Hytten Groruddalen Friidrettsklubb 10B 4 39.92

287 Magnus Nymoen Rundgren Sportsklubben Vidar 10B 5 44.32

352 Benjamin Korsmo Walskrå Nittedal Idrettslag 10B 3 43.19

375 Cornelis Fredrick Øksne Nittedal Idrettslag 10B 2 47.10

60 Jiri Hesselink Cornelissen Nittedal Idrettslag 10B 6 DNS

67 Ferdinand Dale-Åkerlund IDROTTSLAGET I BUL2 10B 1 44.11
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27 - G11 200 meter hekk - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:20

Race 1 of 2
Wind speed: +0.4

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 348 Even Brodersen Wahlberg Romerike Friidrett 11B 1 4 35.66

2 37 Trygve Espolin Bjærke IDROTTSLAGET I BUL2 11B 2 5 37.81

3 84 Jørgen Smedsrud
Engebretsen IDROTTSLAGET I BUL2 11B 3 3 40.83

98 Johan Le Fjeld Tyrving Idrettslag 10B 1 2 DNS

Race 2 of 2
Wind speed: +0.3

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 14 Oskar Gram Amundsen Bækkelagets SK 11B 1 4 35.53 PB!

2 343 Leon Tryti Drøbak-Frogn Idrettslag 11B 2 3 37.93

3 220 Theodor Masterud
Lundamo Tyrving Idrettslag 11B 3 5 40.24 PB!

4 87 Christoffer Elliot Clason
Eriksen Drøbak-Frogn Idrettslag 11B 4 2 41.63
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Summary of round 1
27 - G11 200 meter hekk - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:20
Rank Bib Name Category Cat Pos Team Time Qualified Heat:Lane

1 14 Oskar Gram Amundsen 11B 1 Bækkelagets SK 35.53 2:4

2 348 Even Brodersen
Wahlberg 11B 2 Romerike Friidrett 35.66 2:4

3 37 Trygve Espolin Bjærke 11B 3 IDROTTSLAGET I BUL2 37.81 2:5

4 343 Leon Tryti 11B 4 Drøbak-Frogn Idrettslag 37.93 2:3

5 220 Theodor Masterud
Lundamo 11B 5 Tyrving Idrettslag 40.24 2:5

6 84 Jørgen Smedsrud
Engebretsen 11B 6 IDROTTSLAGET I BUL2 40.83 2:3

7 87 Christoffer Elliot Clason
Eriksen 11B 7 Drøbak-Frogn Idrettslag 41.63 2:2
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39 - G12 200 meter hekk - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:30
Wind speed: +0.4

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 236 Sverre Hansen Munkvold Lambertseter IF 12B 1 4 32.59 PB!

2 92 Iver Løvgaard Faksvåg Ullensaker/Kisa IL Friidrett2 12B 2 5 33.40 PB!

3 140 Fredrik Kvarberg Henriksen Ås Idrettslag 12B 3 2 37.11

4 102 Eirik Eikeland Furulund Lambertseter IF 12B 4 3 37.91

357 Jacob Wam Weldingh Nittedal Idrettslag 12B 5 6 DNS
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52 - G13 200 meter hekk - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:35
Wind speed: -0.4

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 82 Henrik Kampen Ellingvåg Koll, Idrettslaget 13B 1 4 32.50 PB!

2 76 Erlend Murud Ege Lambertseter IF 13B 2 5 35.82

3 105 Jørgen Farbrot Gether Bækkelagets SK 13B 3 3 40.24 PB!

295 Leo Mathias Alexandre
Laborde- Røren IDROTTSLAGET I BUL2 13B 4 2 DNS

304 Thulaxshan Siva Groruddalen Friidrettsklubb 13B 5 6 DNS
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65 - G14 200 meter hekk - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:40
Wind speed: +0.5

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 103 Julian Zhang Førsund Hvam Idrettslag 14B 1 4 29.21

2 298 Adrian Sandholtbråten Bøler Idrettsforening 14B 2 5 32.23

97 Markus Le Fjeld Tyrving Idrettslag 14B 3 3 DNS
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88 - G16-17 300 meter hekk - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 16:35

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 346 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsklubb 17B 1 4 40.84

2 232 William Schjerve Moe Lambertseter IF 16B 1 5 42.87

3 264 Benjamin Kwadjo Owusu IDROTTSLAGET I BUL2 17B 2 3 44.79
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209 - G18-19 400 meter hekk - 2021-09-26
KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 16:45

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 57 Sigurd Clementsen Tyrving Idrettslag 18/19B 1 5 1:03.26

2 242 Akshathan Nadarajah IDROTTSLAGET I BUL2 18/19B 2 4 1:08.55

247 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL Friidrett2 18/19B 3 3 DNS
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RESULTS
18 - G11 Høyde - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:00

Pos Bib Name Club Age 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 Best Place Note

1 207 Vetle Lier Groruddalen Friidrettsklubb 11B o o o o xxx 1.15 4

2 157 Sigurd Nordbach Husby Groruddalen Friidrettsklubb 11B o o xo xxo xxo xxx 1.20 3

3 14 Oskar Gram Amundsen Bækkelagets SK 11B xo o xo xxo xxx 1.15 6

4 343 Leon Tryti Drøbak-Frogn Idrettslag 11B - o o xxo xo o xxx 1.25 1

5 156 Brage Nordbach Husby Groruddalen Friidrettsklubb 11B o o o o o xxo xxx 1.25 2

6 169 Ola Jarning IDROTTSLAGET I BUL2 11B o o o o xxx 1.15 4

7 324 Eirik Antonsen Stølan Koll, Idrettslaget 11B - - - - - - NH

8 366 Amund Wæhre Wilhelmsen Romerike Friidrett 11B o o xxx 1.05 7
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43 - G13 Høyde - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:00

Pos Bib Name Club Age 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 Best Place Note

1 393 Henrik Bøe
Johannessen IDROTTSLAGET I BUL2 13B - o o o o o o o o o o xxx 1.55 1

2 304 Thulaxshan Siva Groruddalen
Friidrettsklubb 13B - - - - - - - - - - - NH

3 146 Marcus Borge Hoen IDROTTSLAGET I BUL2 13B o o o o o xxx 1.25 3

4 295
Leo Mathias
Alexandre Laborde-
Røren

IDROTTSLAGET I BUL2 13B o o o xo xxx 1.20 4

5 171 Alexander Schjerven
Jernberg Lambertseter IF 13B o o xxo xxo xxo xxo xxx 1.30 2
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31 - G12 Høyde - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:00

Pos Bib Name Club Age 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 Best Place Note

1 357 Jacob Wam Weldingh Nittedal Idrettslag 12B o o o xo o o o xxo xxo xxx 1.40 1

2 358 Gabriel Wennerström Romerike Friidrett 12B - - - - - - - - - NH
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07 - G10 Høyde - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:35

Pos Bib Name Club Age 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 Best Note

1 314 Herman August Thrane
Solstad Bækkelagets SK 10B - - - - - - - - NH

2 352 Benjamin Korsmo
Walskrå Nittedal Idrettslag 10B - o xxo xxx 1.00

3 375 Cornelis Fredrick Øksne Nittedal Idrettslag 10B o o xo xxx 1.00

4 161 Oliver Aasbø Hytten Groruddalen
Friidrettsklubb 10B - - o o o xxo o o xxx 1.25
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RESULTS
56 - G14 Høyde - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:10

Pos Bib Name Club Age 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 Best Place Note

1 21 Theo Leander Ask Romerike Friidrett 14B - - - - - - NH

2 272 Benjamin Talens Reyes Romerike Friidrett 14B o o o o o xxx 1.55 2

3 283 Jonas Mæland Rosholt Oppegård Idrettslag 14B - - - - - - NH

4 298 Adrian Sandholtbråten Bøler Idrettsforening 14B o o o o xo xxo xxx 1.60 1

5 249 Christopher Ekene Nordlie Lambertseter IF 14B o o xo xxo - - r 1.50 3

6 257 Nicolai Støre Olsen Romerike Friidrett 14B - - - - - - NH
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RESULTS
93 - G17 Høyde - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 15:30

Pos Bib Name Club Age 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 Best Place Note

1 63 André Cruz Da Silva Lørenskog Friidrettslag 17B - - o o o xxo xxx 1.70 1

2 346 Aiden Floyd Vincent Groruddalen Friidrettsklubb 17B o o o xxx 1.55 2
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81 - G16 Høyde - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 15:30

Pos Bib Name Club Age 1.75 1.80 1.88 Best Place Note

1 389 Michael Reklev Raumnes & Årnes Idrettslag 16B o o xxx 1.80 1



www.opentrack.runPrinted on Wed, 03-Nov-2021 01:17:32, Europe/Oslo Page 74

RESULTS
201 - G18-19 Høyde - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 15:30

Pos Bib Name Club Age 1.45 1.50 1.55 1.60 Best Place Note

1 245 Sander Werge Nilsen IDROTTSLAGET I BUL2 18/19B - o xxx 1.50 2

2 204 Christian Andrés Lervik Tyrving Idrettslag 18/19B - - - r NH

3 247 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL Friidrett2 18/19B o xo o xxx 1.55 1
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44 - G13 Lengde - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 304 Thulaxshan Siva Groruddalen
Friidrettsklubb 13B x

()
5.49
(0.0)

3.80
(0.0)

5.34
(0.0)

3.97
(0.0)

5.22
(0.0)

5.49
(0.0)

2 123 Jørgen Halmøy Bækkelagets SK 13B 3.60
(0.0)

3.34
(0.0)

x
()

4.65
(0.0)

4.45
(0.0)

4.55
(0.0)

4.65
(0.0)

3 76 Erlend Murud Ege Lambertseter IF 13B 4.25
(0.0)

4.15
(0.0)

4.30
(0.0)

4.00
(0.0)

4.33
(0.0)

x
()

4.33
(0.0)

4 105 Jørgen Farbrot Gether Bækkelagets SK 13B x
()

x
()

4.11
(0.0)

3.95
(0.0)

3.96
(0.0)

4.13
(0.0)

4.13
(0.0)

5 318 Mikkel Engen Stenerud Lyn Ski 13B x
()

1.86
(0.0)

4.08
(0.0)

x
()

3.77
(0.0)

3.41
(0.0)

4.08
(0.0)

6 175 Halvor Skjerping Johnsen Bækkelagets SK 13B 3.98
(0.0)

3.46
(0.0)

3.80
(0.0)

3.85
(0.0)

3.85
(0.0)

3.79
(0.0)

3.98
(0.0)

7 190 Andreas Kragholm Groruddalen
Friidrettsklubb 13B x

()
3.62
(0.0)

x
()

x
()

x
()

3.66
(0.0)

3.66
(0.0)

8 171 Alexander Schjerven
Jernberg Lambertseter IF 13B 3.55

(0.0)
3.50
(-0.3)

3.45
(0.0)

3.23
(0.0)

x
(0.0)

3.32
(0.0)

3.55
(0.0)

146 Marcus Borge Hoen IDROTTSLAGET I BUL2 13B DNS
()

282 Håkon Roset-Aag Nittedal Idrettslag 13B DNS
()
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228 - G9 Lengde satssone - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:00

Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

159 Anton Emil Kirkeby Husebø Koll, Idrettslaget 9B NM
()

197 Jacob Kristiansen Langbakk IDROTTSLAGET I BUL2 9B 3.29
(0.0)

3.02
(0.0)

3.04
(0.0)

-
(0.0)

3.29
(0.0)

259 Matheo Altmann Opuama Ski IL Friidrett 9B 2.83
(0.0)

-
(0.0)

2.97
(0.0)

2.98
(0.0)

2.98
(0.0)

294 Liam Michael
Laborde-Castagnet Røren IDROTTSLAGET I BUL2 9B 2.81

(0.0)
-

(0.0)
2.67
(0.0)

-
(0.0)

2.81
(0.0)

309 Mathias Finstad Skeie IDROTTSLAGET I BUL2 9B 2.61
(0.0)

2.86
(0.0)

2.98
(0.0)

-
(0.0)

2.98
(0.0)

363 Milliam Grønvold Widén Ås Idrettslag 9B 2.81
(0.0)

2.79
(0.0)

2.83
(0.0)

2.88
(0.1)

2.88
(+0.1)

51 Sverre Buhaug-Sundt Groruddalen
Friidrettsklubb 9B 2.19

(0.0)
-

(0.0)
2.47
(0.0)

2.35
(0.0)

2.47
(0.0)

88 Filip Ness Evensmo IDROTTSLAGET I BUL2 9B NM
()
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RESULTS
224 - G8 Lengde satssone - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:00

Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

12 William Samuel Solbakk
Ampofo IDROTTSLAGET I BUL2 8B -

(0.0)
2.45
(0.0)

2.77
(0.0)

-
(0.0)

2.77
(0.0)

219 Axel Henrik Lund Bøler Idrettsforening 8B 2.73
(0.0)

2.85
(0.0)

2.68
(0.0)

2.75
(0.0)

2.85
(0.0)

317 Milliam Schøyen Stenersen Lambertseter IF 8B 2.67
(-0.3)

2.82
(0.0)

2.85
(0.0)

2.70
(0.0)

2.85
(0.0)

321 Markus Gamst Strandberg Nittedal Idrettslag 8B 2.64
(0.0)

2.76
(0.0)

2.66
(0.0)

2.65
(0.2)

2.76
(0.0)



www.opentrack.runPrinted on Wed, 03-Nov-2021 01:17:32, Europe/Oslo Page 78

RESULTS
240 - G6-7 Lengde satssone - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:00

Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

118 Tobias Hammervold
Gundersen Bøler Idrettsforening 6B 1.44

(1.0)
1.87
(0.0)

1.75
(0.0)

1.66
(0.0)

1.87
(0.0)

25 Julian Baffoe Bakke Bøler Idrettsforening 6B 1.81
(0.0)

1.70
(0.0)

1.67
(0.0)

-
(0.0)

1.81
(0.0)

336 Felix Torbergsen Romerike Friidrett 7B 1.89
(0.0)

1.77
(0.0)

2.06
(0.0)

-
(0.0)

2.06
(0.0)

342 Sander Tryti Drøbak-Frogn Idrettslag 7B 2.67
(0.0)

2.72
(0.0)

2.60
(0.0)

-
(0.0)

2.72
(0.0)

380 Henrik Anton Suresh Groruddalen
Friidrettsklubb 7B -

(0.0)
2.40
(0.0)

2.33
(0.0)

1.62
(0.0)

2.40
(0.0)
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RESULTS
08 - G10 Lengde - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:15

Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

104 Sindre Garthus Romerike Friidrett 10B DNS
()

116 Alfred Halaas Grøvdal Bækkelagets SK 10B 2.65
(0.0)

2.62
(-0.3)

2.45
(0.0)

2.87
(0.0)

2.87
(0.0)

119 Benedikt Gustafsson GUI Sportsklubb 9B 3.43
(0.0)

3.43
(0.0)

3.39
(0.0)

3.53
(0.0)

3.53
(0.0)

158 Daniel Natdanai Huse Bøler Idrettsforening 10B DNS
()

161 Oliver Aasbø Hytten Groruddalen
Friidrettsklubb 10B x

()
3.43
(0.0)

3.64
(0.0)

3.46
(0.0)

3.64
(0.0)

17 Dennis Chiu Andersen Koll, Idrettslaget 10B 2.93
(0.0)

2.56
(0.0)

3.02
(0.0)

3.00
(0.3)

3.02
(0.0)

286 Marius Wilhelm Ruland Lambertseter IF 10B 2.84
(0.0)

2.84
(0.0)

2.96
(0.0)

2.36
(0.0)

2.96
(0.0)

287 Magnus Nymoen Rundgren Sportsklubben Vidar 10B 2.86
(0.0)

3.19
(0.0)

3.17
(0.0)

3.03
(0.0)

3.19
(0.0)

293 Indy Nicolas
Laborde-Castagnet Røren IDROTTSLAGET I BUL2 10B 3.30

(0.0)
3.43
(0.0)

3.18
(0.0)

3.41
(0.0)

3.43
(0.0)

297 Jacob Landmark Sahlin Bækkelagets SK 10B 3.11
(0.8)

3.02
(0.0)

x
(0.0)

3.08
(0.0)

3.11
(+0.8)

3 Sivert Moen Aarø Groruddalen
Friidrettsklubb 10B 2.19

(0.0)
2.42
(0.0)

2.22
(0.0)

2.44
(0.0)

2.44
(0.0)

352 Benjamin Korsmo Walskrå Nittedal Idrettslag 10B 3.03
(0.0)

2.91
(0.0)

2.94
(0.0)

2.86
(0.5)

3.03
(0.0)

374 Henrik Westersund Åsland IDROTTSLAGET I BUL2 10B x
(0.0)

x
(0.0)

2.46
(0.0)

2.54
(0.0)

2.54
(0.0)

375 Cornelis Fredrick Øksne Nittedal Idrettslag 10B x
()

2.84
(0.0)

x
(0.0)

2.96
(0.3)

2.96
(+0.3)

60 Jiri Hesselink Cornelissen Nittedal Idrettslag 10B DNS
()
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67 Ferdinand Dale-Åkerlund IDROTTSLAGET I BUL2 10B 2.83
(0.6)

2.87
(0.0)

2.22
(0.0)

x
()

2.87
(0.0)

93 Storm Faye-Schjøll Bækkelagets SK 10B 3.40
(0.0)

3.46
(0.0)

3.31
(0.0)

3.40
(0.0)

3.46
(0.0)
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RESULTS
57 - G14 Lengde - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:25

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 97 Markus Le Fjeld Tyrving Idrettslag 14B 5.06
(0.0)

5.40
(0.9)

5.70
(2.0)

5.71
(1.1)

5.46
(0.0)

3.82
(0.2)

5.71
(+1.1)

2 103 Julian Zhang Førsund Hvam Idrettslag 14B 5.63
(0.0)

x
()

5.19
(1.9)

5.19
(0.8)

x
()

5.01
(1.1)

5.63
(0.0)

3 249 Christopher Ekene Nordlie Lambertseter IF 14B 5.32
(0.0)

5.22
(1.2)

4.95
(1.0)

4.99
(0.9)

4.81
(-0.2)

x
()

5.32
(0.0)

253 Markus Nordviken Bøler Idrettsforening 14B DNS
()
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RESULTS
32 - G12 Lengde - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:45

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 92 Iver Løvgaard Faksvåg Ullensaker/Kisa IL
Friidrett2 12B x

(0.0)
4.38
(0.0)

x
(-0.5)

4.41
(0.0)

4.49
(-1.3)

4.40
(0.5)

4.49
(-1.3)

2 236 Sverre Hansen Munkvold Lambertseter IF 12B 4.25
(0.0)

4.38
(0.0)

3.96
(-0.5)

x
(0.0)

3.76
(-0.1)

4.09
(0.4)

4.38
(0.0)

3 140 Fredrik Kvarberg Henriksen Ås Idrettslag 12B 4.34
(0.2)

4.03
(0.0)

3.98
(-0.5)

4.13
(0.0)

4.11
(-1.3)

4.02
(0.3)

4.34
(+0.2)

4 102 Eirik Eikeland Furulund Lambertseter IF 12B 4.19
(0.0)

x
(0.8)

4.10
(-1.1)

4.13
(-1.0)

4.12
(-0.1)

4.28
(0.7)

4.28
(+0.7)

5 248 Andreas Nordgård Hurdal Idrettslag 12B 3.41
(-1.2)

3.31
(0.0)

3.79
(0.0)

3.90
(-1.2)

3.87
(0.0)

3.64
(-0.3)

3.90
(-1.2)

6 5 Axel Gunnar Aatlo Idrettslaget Jardar 12B 3.58
(-0.7)

3.44
(0.0)

x
(0.0)

3.59
(-1.5)

3.42
(0.0)

3.62
(-2.6)

3.62
(-2.6)

7 172 Leo Patryk Olszanski
Johansen Romerike Friidrett 12B 3.29

(-0.3)
3.57
(0.7)

x
(-1.2)

3.10
(0.0)

3.03
(-0.9)

2.98
(0.0)

3.57
(+0.7)

8 100 Vegar Magne Forstrøm Groruddalen
Friidrettsklubb 12B 3.49

(0.0)
3.40
(0.0)

3.38
(-0.2)

3.24
(-1.6)

3.27
(-0.1)

2.96
(0.0)

3.49
(0.0)

9 288 Sondre Ryan Romerike Friidrett 12B 2.81
(0.1)

x
(0.0)

x
(-0.5)

x
(0.0)

2.73
(-0.3)

2.60
(-0.8)

2.81
(+0.1)

358 Gabriel Wennerström Romerike Friidrett 12B NM
()

292 Eugene Robert Løvmo
Rønning Bækkelagets SK 12B NM

()
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RESULTS
19 - G11 Lengde - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:45

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 98 Johan Le Fjeld Tyrving Idrettslag 10B x
(0.0)

4.24
(0.0)

4.30
(0.0)

4.23
(-0.8)

4.17
(-1.9)

4.09
(-2.1)

4.30
(0.0)

2 44 Elias Gravvold Borgersen Kjelsås Idrettslag 11B 4.11
(0.0)

4.26
(0.0)

4.14
(1.8)

4.11
(-0.3)

4.14
(-1.3)

4.19
(-1.3)

4.26
(0.0)

3 14 Oskar Gram Amundsen Bækkelagets SK 11B 3.55
(0.0)

3.56
(1.3)

3.96
(0.0)

3.85
(-0.6)

3.90
(-1.4)

4.07
(-0.7)

4.07
(-0.7)

4 343 Leon Tryti Drøbak-Frogn Idrettslag 11B 3.66
(-0.3)

x
(0.8)

3.95
(1.5)

x
(-0.2)

3.88
(-1.8)

3.98
(-1.5)

3.98
(-1.5)

5 156 Brage Nordbach Husby Groruddalen
Friidrettsklubb 11B 3.41

(1.2)
3.78
(0.1)

3.51
(-0.7)

3.57
(-0.4)

3.59
(-1.2)

3.50
(-1.0)

3.78
(+0.1)

6 348 Even Brodersen Wahlberg Romerike Friidrett 11B 3.55
(-0.2)

3.42
(0.0)

3.63
(0.0)

x
(-1.3)

3.43
(-3.1)

3.68
(-1.1)

3.68
(-1.1)

7 157 Sigurd Nordbach Husby Groruddalen
Friidrettsklubb 11B 3.45

(-1.3)
3.63
(0.0)

3.48
(0.0)

3.51
(-1.2)

3.38
(-1.3)

3.65
(0.0)

3.65
(0.0)

8 207 Vetle Lier Groruddalen
Friidrettsklubb 11B 3.59

(0.0)
3.65
(0.0)

3.16
(-1.0)

3.42
(-1.7)

x
()

3.41
(-0.8)

3.65
(0.0)

9 169 Ola Jarning IDROTTSLAGET I BUL2 11B 3.58
(0.0)

3.48
(0.9)

3.39
(1.7)

3.58
(0.0)

10 220 Theodor Masterud
Lundamo Tyrving Idrettslag 11B x

()
3.27
(0.0)

3.50
()

3.50
()

11 324 Eirik Antonsen Stølan Koll, Idrettslaget 11B 3.07
(0.0)

3.38
(0.0)

x
()

3.38
(0.0)

12 387 Mario Knut Førre Nardocci Ski IL Friidrett 11B x
()

3.37
(0.0)

3.25
(2.0)

3.37
(0.0)

13 193 Michael Korir Kronstad Lambertseter IF 11B 3.26
(0.0)

2.97
(0.0)

3.32
(-0.1)

3.32
(-0.1)

14 87 Christoffer Elliot Clason
Eriksen Drøbak-Frogn Idrettslag 11B 3.04

(0.0)
3.17
(-0.2)

3.21
(1.2)

3.21
(+1.2)

15 49 Max Narvestad Bråthen Groruddalen
Friidrettsklubb 11B 2.97

(1.0)
2.98
(0.0)

2.99
(-1.0)

2.99
(-1.0)
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16 173 Even Ask Johnsen Groruddalen
Friidrettsklubb 11B 2.60

(-1.0)
2.75
(0.0)

2.78
(1.1)

2.78
(+1.1)

17 174 Tarjei Skjerping Johnsen Bækkelagets SK 11B x
()

x
()

2.55
(0.0)

2.55
(0.0)
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RESULTS
202 - G18-19 Lengde - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 15:50

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

245 Sander Werge Nilsen IDROTTSLAGET I BUL2 18/19B DNS
()

247 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL
Friidrett2 18/19B DNS

()
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RESULTS
82 - G16 Lengde - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 15:50

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 389 Michael Reklev Raumnes & Årnes
Idrettslag 16B 5.62

(-0.9)
5.78
(0.0)

x
()

5.69
(-0.3)

5.99
(-0.7)

x
()

5.99
(-0.7)

2 73 Thai Drager IDROTTSLAGET I BUL2 16B x
(0.0)

5.58
(0.0)

5.63
(-1.5)

5.83
(-0.9)

x
()

5.88
(-1.4)

5.88
(-1.4)

3 124 Erlend Halmøy Bækkelagets SK 16B 5.65
(0.7)

5.52
(0.0)

3.07
(-0.7)

x
()

x
()

3.45
(-1.1)

5.65
(+0.7)

4 373 Ottman el Bouhali Romerike Friidrett 16B 4.31
(0.1)

3.58
(0.0)

4.43
(0.0)

4.38
(-1.0)

4.75
(-1.3)

4.53
(-0.9)

4.75
(-1.3)
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RESULTS
71 - G15 Lengde - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 15:50

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 388 Bruno Førre Nardocci Ski IL Friidrett 15B 4.97
(0.0)

4.94
(0.0)

5.25
(-1.3)

4.83
(-1.6)

4.91
(-0.8)

5.01
(-1.1)

5.25
(-1.3)

2 95 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen
Friidrettsklubb 15B 5.18

(1.0)
2.41
(0.0)

5.21
(-1.1)

5.05
(-1.0)

5.11
(-1.4)

x
()

5.21
(-1.1)

112 Jørgen Bustgård Gran IDROTTSLAGET I BUL2 15B DNS
()
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RESULTS
94 - G17 Lengde - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 15:50

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 346 Aiden Floyd Vincent Groruddalen
Friidrettsklubb 17B x

()
5.89
(-1.3)

x
()

6.14
(-0.7)

6.29
(-2.5)

5.81
(-1.9)

6.29
(-2.5)

2 264 Benjamin Kwadjo Owusu IDROTTSLAGET I BUL2 17B 5.31
(0.0)

5.33
(-0.1)

x
()

x
()

5.27
(-1.3)

5.14
(-1.2)

5.33
(-0.1)

3 63 André Cruz Da Silva Lørenskog Friidrettslag 17B 5.04
(0.0)

5.05
(0.0)

4.95
(-0.9)

5.13
(-0.5)

5.27
(0.0)

4.74
(-1.1)

5.27
(0.0)
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RESULTS
20 - G11 Tresteg - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:40

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 64 Marcus Folland Dahl Drøbak-Frogn Idrettslag 11B 9.09
(0.0)

8.84
(0.1)

8.70
(0.1)

8.90
(-0.1)

9.00
(0.1)

9.09
(0.0)

2 98 Johan Le Fjeld Tyrving Idrettslag 10B 8.84
(0.0)

8.74
(0.1)

8.58
(0.0)

8.78
(0.0)

8.84
(0.0)

3 14 Oskar Gram Amundsen Bækkelagets SK 11B 8.20
(0.1)

8.38
(0.1)

8.18
(0.0)

8.28
(0.0)

8.36
(0.0)

8.64
(0.0)

8.64
(0.0)

4 156 Brage Nordbach Husby Groruddalen
Friidrettsklubb 11B 8.00

(-0.1)
7.90
(0.1)

8.06
(0.1)

7.65
(0.0)

7.92
(0.1)

7.88
(0.0)

8.06
(+0.1)

5 65 Benjamin Folland Dahl Drøbak-Frogn Idrettslag 8B 7.26
(0.1)

7.46
(-0.1)

7.56
(0.1)

7.56
(+0.1)
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RESULTS
45 - G13 Tresteg - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:40

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 304 Thulaxshan Siva Groruddalen
Friidrettsklubb 13B 11.10

()
9.06

()
10.95

()
9.82

()
11.10

()

2 123 Jørgen Halmøy Bækkelagets SK 13B 9.50
()

9.30
()

9.54
()

9.12
()

9.40
()

9.54
()
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RESULTS
33 - G12 Tresteg - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:40

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 92 Iver Løvgaard Faksvåg Ullensaker/Kisa IL
Friidrett2 12B 9.40

(0.0)
x

(0.0)
8.94
(0.0)

9.67
(0.0)

9.41
(0.0)

9.03
(0.0)

9.67
(0.0)
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RESULTS
203 - G18-19 Tresteg - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 18:30

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 245 Sander Werge Nilsen IDROTTSLAGET I BUL2 18/19B -
()

12.72
(0.0)

-
()

-
()

-
()

12.72
(0.0)

12.72
(0.0)
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RESULTS
83 - G16 Tresteg - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 18:30

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

142 Jonathan
Hertwig-Ødegaard Tyrving Idrettslag 16B -

()
NM

()

73 Thai Drager IDROTTSLAGET I BUL2 16B -
()

NM
()
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RESULTS
58 - G14 Tresteg - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 18:30

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 97 Markus Le Fjeld Tyrving Idrettslag 14B 12.06
(0.0)

-
(0.0)

11.47
(0.0)

11.20
(0.0)

-
()

-
()

12.06
(0.0)

2 271 Theodor Haugberg Rennan Bøler Idrettsforening 14B 9.50
(-0.3)

9.12
(0.0)

9.35
(0.0)

-
()

-
()

-
()

9.50
(-0.3)
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RESULTS
22 - G11 Kule - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:30

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 14 Oskar Gram Amundsen Bækkelagets SK 11B 6.53 7.11 5.82 6.49 6.41 6.33 7.11

2 157 Sigurd Nordbach Husby Groruddalen
Friidrettsklubb 11B 5.71 6.55 6.55 6.72 5.40 6.25 6.72

3 156 Brage Nordbach Husby Groruddalen
Friidrettsklubb 11B 6.40 6.35 6.09 6.36 6.11 6.52 6.52

4 173 Even Ask Johnsen Groruddalen
Friidrettsklubb 11B 5.97 6.28 6.03 x 5.36 x 6.28

5 174 Tarjei Skjerping Johnsen Bækkelagets SK 11B 5.80 x x x 5.57 5.96 5.96
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RESULTS
47 - G13 Kule - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:10

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 167 Eivind Aakra Indahl Ski IL Friidrett 13B 9.25 9.64 9.47 9.89 9.63 9.40 9.89

2 304 Thulaxshan Siva Groruddalen
Friidrettsklubb 13B 8.32 x 8.01 8.75 8.32 8.08 8.75

3 175 Halvor Skjerping Johnsen Bækkelagets SK 13B 7.19 7.28 6.51 7.10 7.74 6.85 7.74

4 111 Karl Felix Glaser Groruddalen
Friidrettsklubb 13B 6.97 5.83 7.33 7.24 6.67 7.28 7.33

5 105 Jørgen Farbrot Gether Bækkelagets SK 13B 6.17 6.40 6.65 6.27 6.16 6.75 6.75

35 Brian Billing Ski IL Friidrett 13B - - - - - NM
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RESULTS
35 - G12 Kule - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:10

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 99 Johannes Martin Walhovd
Fjell Koll, Idrettslaget 12B 7.45 7.27 x x x 7.25 7.45

2 248 Andreas Nordgård Hurdal Idrettslag 12B 5.85 5.35 5.19 5.42 6.59 5.36 6.59

3 100 Vegar Magne Forstrøm Groruddalen
Friidrettsklubb 12B 5.55 6.10 6.10 5.98 x 6.51 6.51

4 5 Axel Gunnar Aatlo Idrettslaget Jardar 12B 6.11 6.32 5.90 5.89 5.39 6.04 6.32

358 Gabriel Wennerström Romerike Friidrett 12B - - - - - NM
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RESULTS
10 - G10 Kule - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:30

Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

104 Sindre Garthus Romerike Friidrett 10B 5.66 5.47 x 6.20 6.20

116 Alfred Halaas Grøvdal Bækkelagets SK 10B DNS

119 Benedikt Gustafsson GUI Sportsklubb 9B 6.08 5.94 6.26 5.84 6.26

293 Indy Nicolas
Laborde-Castagnet Røren IDROTTSLAGET I BUL2 10B 6.34 6.11 5.75 6.81 6.81

297 Jacob Landmark Sahlin Bækkelagets SK 10B DNS

3 Sivert Moen Aarø Groruddalen
Friidrettsklubb 10B 4.27 4.57 4.61 4.48 4.61

314 Herman August Thrane
Solstad Bækkelagets SK 10B 6.53 6.33 6.27 6.68 6.68

352 Benjamin Korsmo Walskrå Nittedal Idrettslag 10B 4.47 4.46 4.85 4.62 4.85

375 Cornelis Fredrick Øksne Nittedal Idrettslag 10B x 4.77 5.73 5.22 5.73

60 Jiri Hesselink Cornelissen Nittedal Idrettslag 10B DNS

93 Storm Faye-Schjøll Bækkelagets SK 10B 5.70 5.41 6.61 6.32 6.61
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RESULTS
60 - G14 Kule - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 15:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 311 Sigurd Smitt-Ingebretsen IDROTTSLAGET I BUL2 14B 9.88 - - 10.70 - 10.68 10.70

2 249 Christopher Ekene Nordlie Lambertseter IF 14B 8.63 8.83 8.93 8.76 9.04 9.18 9.18

3 298 Adrian Sandholtbråten Bøler Idrettsforening 14B 7.88 7.30 7.93 8.16 7.77 7.84 8.16

62 Pierre Da Silva Cruz Groruddalen
Friidrettsklubb 14B NM

61 Paul Da Silva Cruz Groruddalen
Friidrettsklubb 14B NM
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RESULTS
205 - G18-19 Kule - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 215 Jørgen Brenna Loennechen Tyrving Idrettslag 18/19B x 12.73 13.11 13.98 x 13.65 13.98

2 57 Sigurd Clementsen Tyrving Idrettslag 18/19B 8.61 7.99 x 7.81 7.16 7.83 8.61

3 54 Felix Christensen IDROTTSLAGET I BUL2 18/19B 6.41 6.81 6.44 - 5.97 - 6.81

247 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL
Friidrett2 18/19B NM

245 Sander Werge Nilsen IDROTTSLAGET I BUL2 18/19B NM

204 Christian Andrés Lervik Tyrving Idrettslag 18/19B NM
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RESULTS
73 - G15 Kule - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 307 Felix Maxmillian Skare Ski IL Friidrett 15B 12.35 12.40 12.51 12.91 12.50 13.48 13.48

2 95 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen
Friidrettsklubb 15B 8.02 8.05 8.87 8.39 8.34 7.68 8.87
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RESULTS
96 - G17 Kule - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 346 Aiden Floyd Vincent Groruddalen
Friidrettsklubb 17B 11.89 11.71 11.76 12.59 11.56 x 12.59

2 264 Benjamin Kwadjo Owusu IDROTTSLAGET I BUL2 17B 9.00 9.63 9.30 9.70 9.17 9.34 9.70

3 63 André Cruz Da Silva Lørenskog Friidrettslag 17B 8.62 8.43 8.60 8.43 9.27 9.39 9.39

382 Mirac Ugur Groruddalen
Friidrettsklubb 17B NM

184 Oliver Kjos Ringerike Friidrettsklubb 17B NM
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RESULTS
21 - G11 Diskos - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 366 Amund Wæhre
Wilhelmsen Romerike Friidrett 11B 13.42 15.23 x x 12.92 13.33 15.23

324 Eirik Antonsen Stølan Koll, Idrettslaget 11B NM
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RESULTS
09 - G10 Diskos - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:00

Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

352 Benjamin Korsmo Walskrå Nittedal Idrettslag 10B 12.52 x 11.38 11.01 10.36 10.19 12.52

375 Cornelis Fredrick Øksne Nittedal Idrettslag 10B 9.53 9.66 x 10.37 9.45 10.89 10.89

60 Jiri Hesselink Cornelissen Nittedal Idrettslag 10B 13.26 12.67 11.76 12.55 - 13.26
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RESULTS
46 - G13 Diskos - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 171 Alexander Schjerven
Jernberg Lambertseter IF 13B 15.71 x 16.42 14.04 18.77 17.20 18.77

2 188 Mats Klungland Lambertseter IF 13B 16.86 x 16.14 16.88 16.33 x 16.88
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RESULTS
34 - G12 Diskos - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 100 Vegar Magne Forstrøm Groruddalen
Friidrettsklubb 12B x 15.91 x 19.01 18.20 18.70 19.01

2 99 Johannes Martin Walhovd
Fjell Koll, Idrettslaget 12B x 17.24 x 17.50 x x 17.50
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RESULTS
59 - G14 Diskos - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:30

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 311 Sigurd Smitt-Ingebretsen IDROTTSLAGET I BUL2 14B 37.78 x 39.66 x x x 39.66

62 Pierre Da Silva Cruz Groruddalen
Friidrettsklubb 14B DNS

61 Paul Da Silva Cruz Groruddalen
Friidrettsklubb 14B DNS
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RESULTS
72 - G15 Diskos - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:30

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 42 Even Hem Bolle Vestby Idrettslag 15B x x x x 49.39 x 49.39

2 307 Felix Maxmillian Skare Ski IL Friidrett 15B x 40.71 45.08 x x 40.64 45.08
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RESULTS
84 - G16 Diskos - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:30

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 142 Jonathan
Hertwig-Ødegaard Tyrving Idrettslag 16B x x x 39.63 x x 39.63

2 273 Tobias Rian Ski IL Friidrett 16B 27.91 x 25.38 28.69 x x 28.69



www.opentrack.runPrinted on Wed, 03-Nov-2021 01:17:32, Europe/Oslo Page 110

RESULTS
95 - G17 Diskos - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:30

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 122 Eirik Halfdansen-Aspen Nesodden IF 17B x 47.33 x x x x 47.33

2 312 Vetle Smitt-Ingebretsen IDROTTSLAGET I BUL2 17B x x 29.77 x x 29.32 29.77

3 346 Aiden Floyd Vincent Groruddalen
Friidrettsklubb 17B 29.59 x x x x x 29.59

4 63 André Cruz Da Silva Lørenskog Friidrettslag 17B 24.93 x 20.77 x x x 24.93

382 Mirac Ugur Groruddalen
Friidrettsklubb 17B DNS
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RESULTS
204 - G18-19 Diskos - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:30

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 215 Jørgen Brenna Loennechen Tyrving Idrettslag 18/19B 29.48 29.89 x x x 33.98 33.98

2 245 Sander Werge Nilsen IDROTTSLAGET I BUL2 18/19B x x 23.23 22.68 23.25 x 23.25

3 247 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL
Friidrett2 18/19B 22.48 x x 21.07 x x 22.48
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RESULTS
85 - G16 Slegge - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 142 Jonathan
Hertwig-Ødegaard Tyrving Idrettslag 16B 37.33 37.55 x x x x 37.55

2 389 Michael Reklev Raumnes & Årnes
Idrettslag 16B x x 23.23 - - - 23.23

86 Nicolas Alexander Baranyi
Eriksen IDROTTSLAGET I BUL2 16B NM
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RESULTS
206 - G18-19 Slegge - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 247 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL
Friidrett2 18/19B 17.98 16.73 20.20 20.77 - - 20.77
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RESULTS
97 - G17 Slegge - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 312 Vetle Smitt-Ingebretsen IDROTTSLAGET I BUL2 17B 19.98 24.79 25.23 25.23

2 63 André Cruz Da Silva Lørenskog Friidrettslag 17B 20.66 20.03 18.88 20.39 23.07 23.07

382 Mirac Ugur Groruddalen
Friidrettsklubb 17B NM
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RESULTS
74 - G15 Slegge - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 307 Felix Maxmillian Skare Ski IL Friidrett 15B 40.61 40.46 40.57 x 40.82 x 40.82
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RESULTS
23 - G11 Slegge - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 19:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 207 Vetle Lier Groruddalen
Friidrettsklubb 11B 14.64 x 16.92 x 13.33 x 16.92
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RESULTS
36 - G12 Slegge - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 19:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 100 Vegar Magne Forstrøm Groruddalen
Friidrettsklubb 12B x 20.67 18.37 19.59 19.44 19.27 20.67

2 99 Johannes Martin Walhovd
Fjell Koll, Idrettslaget 12B x 17.50 16.62 17.99 16.95 13.78 17.99
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RESULTS
48 - G13 Slegge - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 19:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 185 Linus Kristian Kjølberg Romerike Friidrett 13B x 13.53 35.38 x 31.36 x 35.38

304 Thulaxshan Siva Groruddalen
Friidrettsklubb 13B NM

111 Karl Felix Glaser Groruddalen
Friidrettsklubb 13B NM
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RESULTS
61 - G14 Slegge - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 19:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 311 Sigurd Smitt-Ingebretsen IDROTTSLAGET I BUL2 14B x x 39.00 x x - 39.00



www.opentrack.runPrinted on Wed, 03-Nov-2021 01:17:32, Europe/Oslo Page 120

RESULTS
11 - G10 Spyd - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:55

Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

161 Oliver Aasbø Hytten Groruddalen
Friidrettsklubb 10B x x 11.22 8.38 11.51 12.11 12.11

352 Benjamin Korsmo Walskrå Nittedal Idrettslag 10B 13.27 13.17 14.25 13.55 x 14.31 14.31

375 Cornelis Fredrick Øksne Nittedal Idrettslag 10B 8.74 10.51 10.96 x 12.51 x 12.51

60 Jiri Hesselink Cornelissen Nittedal Idrettslag 10B 11.79 10.92 11.32 - - - 11.79
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RESULTS
37 - G12 Spyd - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:30

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 100 Vegar Magne Forstrøm Groruddalen
Friidrettsklubb 12B 15.18 16.93 17.10 20.41 16.52 18.41 20.41
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RESULTS
49 - G13 Spyd - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:30

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 35 Brian Billing Ski IL Friidrett 13B 32.45 22.36 17.71 24.82 26.56 - 32.45

2 188 Mats Klungland Lambertseter IF 13B 28.48 27.72 29.58 27.26 29.57 29.89 29.89

3 171 Alexander Schjerven
Jernberg Lambertseter IF 13B 12.24 15.99 19.19 15.09 19.21 17.05 19.21

304 Thulaxshan Siva Groruddalen
Friidrettsklubb 13B NM
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RESULTS
24 - G11 Spyd - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:30

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 155 Deon Hoxha Idrettslaget Jardar 11B 23.16 23.52 - - - 21.74 23.52

2 343 Leon Tryti Drøbak-Frogn Idrettslag 11B 22.47 17.39 - 19.68 20.74 19.38 22.47

3 156 Brage Nordbach Husby Groruddalen
Friidrettsklubb 11B 15.03 14.32 13.63 12.93 18.82 12.44 18.82

4 157 Sigurd Nordbach Husby Groruddalen
Friidrettsklubb 11B 13.10 15.54 18.41 14.58 18.21 14.05 18.41

5 207 Vetle Lier Groruddalen
Friidrettsklubb 11B 15.55 16.60 11.43 - 17.07 - 17.07
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RESULTS
62 - G14 Spyd - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 285 Noah Ruben Lambertseter IF 14B 21.23 26.54 28.21 25.00 x 27.70 28.21

257 Nicolai Støre Olsen Romerike Friidrett 14B - - - - - - NM

151 Jacob Egeberg Holm Vestby Idrettslag 14B - - - - - - NM
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RESULTS
75 - G15 Spyd - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 307 Felix Maxmillian Skare Ski IL Friidrett 15B 44.37 46.10 43.08 41.08 40.42 - 46.10

2 95 Sigurd Petersen Fergestad Groruddalen
Friidrettsklubb 15B 28.52 x 26.93 29.51 25.38 30.65 30.65
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RESULTS
86 - G16 Spyd - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 142 Jonathan
Hertwig-Ødegaard Tyrving Idrettslag 16B x 43.52 x 39.34 38.34 - 43.52

2 273 Tobias Rian Ski IL Friidrett 16B x x 30.60 31.15 37.39 34.20 37.39

3 86 Nicolas Alexander Baranyi
Eriksen IDROTTSLAGET I BUL2 16B 33.34 32.77 35.75 33.20 36.28 36.82 36.82
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RESULTS
98 - G17 Spyd - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 346 Aiden Floyd Vincent Groruddalen
Friidrettsklubb 17B 46.18 50.33 x x 51.35 49.31 51.35

2 63 André Cruz Da Silva Lørenskog Friidrettslag 17B 20.78 27.50 25.79 27.39 26.59 25.55 27.50

3 382 Mirac Ugur Groruddalen
Friidrettsklubb 17B x x x x 21.83 22.31 22.31
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RESULTS
207 - G18-19 Spyd - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 247 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL
Friidrett2 18/19B x x 26.60 x 27.79 28.28 28.28
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RESULTS
225 - G8 Liten ball - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:00

Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

219 Axel Henrik Lund Bøler Idrettsforening 8B 20.11 15.88 19.31 19.45 20.11

321 Markus Gamst Strandberg Nittedal Idrettslag 8B 9.47 15.65 15.32 14.27 15.65

386 Nils Kjensli IDROTTSLAGET I BUL2 8B 20.73 23.46 15.17 19.53 23.46

91 Filip Ugland Fagervold IDROTTSLAGET I BUL2 8B x x 13.89 15.97 15.97
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RESULTS
241 - G6-7 Liten ball - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:00

Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

218 Jonas Boye Lund Bøler Idrettsforening 7B x 11.83 12.17 12.17 14.49 14.49 14.49

25 Julian Baffoe Bakke Bøler Idrettsforening 6B NM

336 Felix Torbergsen Romerike Friidrett 7B x 14.66 15.16 15.16 15.29 15.29 15.29

380 Henrik Anton Suresh Groruddalen
Friidrettsklubb 7B NM



www.opentrack.runPrinted on Wed, 03-Nov-2021 01:17:32, Europe/Oslo Page 131

RESULTS
229 - G9 Liten ball - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:00

Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 Nils Olav Aagesen Groruddalen
Friidrettsklubb 9B 13.43 17.06 x 8.61 17.06

197 Jacob Kristiansen Langbakk IDROTTSLAGET I BUL2 9B 25.36 23.99 26.76 27.26 27.26

259 Matheo Altmann Opuama Ski IL Friidrett 9B NM

294 Liam Michael
Laborde-Castagnet Røren IDROTTSLAGET I BUL2 9B 23.57 26.13 27.92 29.42 29.42

309 Mathias Finstad Skeie IDROTTSLAGET I BUL2 9B 17.75 16.69 13.01 12.18 17.75

363 Milliam Grønvold Widén Ås Idrettslag 9B 29.60 30.15 30.63 32.12 32.12

394 Marcus Muderhwa Groruddalen
Friidrettsklubb 9B 18.49 19.65 16.04 x 19.65

51 Sverre Buhaug-Sundt Groruddalen
Friidrettsklubb 9B x 14.08 9.36 x 14.08
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RESULTS
242 - J6-7 60 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:30
Wind speed: +0.7

Bib Name Club Category Lane Result Note

154 Melina Hoxha Idrettslaget Jardar 7G 4 11.97

210 Julie Lindstad Bækkelagets SK 7G 5 11.64

89 Milla Ness Evensmo IDROTTSLAGET I BUL2 6G 3 12.79
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RESULTS
230 - J8 60 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:35

Race 1 of 2
Wind speed: +0.0

Bib Name Club Category Lane Result Note

126 Evelyn Heggland Hansen Lambertseter IF 8G 4 11.30

322 Ingrid Gamst Strandberg Nittedal Idrettslag 8G 5 12.16

39 Aurelia Krohn Bjørnstad Bøler Idrettsforening 8G 3 12.80

9 Wilma Bianca Marie
Almén-Moe Tyrving Idrettslag 8G 6 11.23

Race 2 of 2
Wind speed: +1.9

Bib Name Club Category Lane Result Note

149 Amalie Holen Romerike Friidrett 8G 4 10.81

23 Sunniva Austad Hvam Idrettslag 8G 5 12.19

244 Inger Refseth Nielsen Romerike Friidrett 8G 3 DNS

301 Eline Haugen Seiersten Ås Idrettslag 8G 6 12.28

59 Sanne Hesselink
Cornelissen Nittedal Idrettslag 8G 2 11.17
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Summary of round 1
230 - J8 60 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:35
Bib Name Category Team Time Qualified Heat:Lane

126 Evelyn Heggland Hansen 8G Lambertseter IF 11.30 2:4

149 Amalie Holen 8G Romerike Friidrett 10.81 2:4

23 Sunniva Austad 8G Hvam Idrettslag 12.19 2:5

301 Eline Haugen Seiersten 8G Ås Idrettslag 12.28 2:6

322 Ingrid Gamst Strandberg 8G Nittedal Idrettslag 12.16 2:5

39 Aurelia Krohn Bjørnstad 8G Bøler Idrettsforening 12.80 2:3

59 Sanne Hesselink
Cornelissen 8G Nittedal Idrettslag 11.17 2:2

9 Wilma Bianca Marie
Almén-Moe 8G Tyrving Idrettslag 11.23 2:6
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RESULTS
234 - J9 60 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:40
Wind speed: +0.8

Bib Name Club Category Lane Result Note

108 Sanne Østensen Gjelstad Bøler Idrettsforening 9G 4 12.69

251 Tomine Weibell Nordset Nittedal Idrettslag 9G 5 11.65

316 Kristin Eriksen Stehl Groruddalen Friidrettsklubb 9G 3 11.62

350 Louise Mørkedal Walger Groruddalen Friidrettsklubb 9G 6 10.88

356 Ingrid Louise Wam
Weldingh Nittedal Idrettslag 9G 2 DNS

370 Emma Medina Zogaj Lambertseter IF 9G 7 13.82

372 Selma Moral Zwaig Koll, Idrettslaget 9G 1 10.74

52 Agnes Buhaug-Sundt Groruddalen Friidrettsklubb 9G 8 12.60
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RESULTS
100 - J10 60 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:45

Race 1 of 2
Wind speed: +2.0

Bib Name Club Category Lane Result Note

141 Leah Herbert-Nernæs Bækkelagets SK 10G 4 10.96

152 Elin Holmeide Romerike Friidrett 10G 5 10.04

238 Thea Miranda Falkman
Myklebust Lambertseter IF 10G 3 10.23

261 Mahdia Mahamoud Osman Lambertseter IF 10G 6 10.94

291 Olivia Marie Juras Rønning Bækkelagets SK 10G 2 10.81

36 Celine Marie Nedberg
Bjelland IDROTTSLAGET I BUL2 10G 7 10.00

395 Tuva Myhre Hanstensen Groruddalen Friidrettsklubb 10G 1 DNS

8 Ochieng Elisa Akello IDROTTSLAGET I BUL2 10G 8 10.61

Race 2 of 2
Wind speed: +2.2

Bib Name Club Category Lane Result Note

10 Clara Viola Louise
Almén-Moe Tyrving Idrettslag 10G 7 10.11

134 Helena Husum Heggem Koll, Idrettslaget 10G 1 11.01

15 Ane Pauline Gram
Amundsen Bækkelagets SK 10G 5 10.20 PB!

165 Astrid Indahl Ski IL Friidrett 10G 4 10.76

24 Amalie Kristianne Austad Hvam Idrettslag 10G 8 11.76

38 Oda Bekken Bjørdal Nesodden IF 10G 2 9.37 PB!

69 Savanna Elise
Fosstenløkken Dankworth Sportsklubben Vidar 10G 6 11.33 PB!

79 Erika Engen Eliassen Koll, Idrettslaget 10G 3 10.39 PB!
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Summary of round 1
100 - J10 60 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:45
Bib Name Category Team Time Qualified Heat:Lane

10 Clara Viola Louise
Almén-Moe 10G Tyrving Idrettslag 10.11 2:7

134 Helena Husum Heggem 10G Koll, Idrettslaget 11.01 2:1

141 Leah Herbert-Nernæs 10G Bækkelagets SK 10.96 2:4

15 Ane Pauline Gram
Amundsen 10G Bækkelagets SK 10.20 2:5

152 Elin Holmeide 10G Romerike Friidrett 10.04 2:5

165 Astrid Indahl 10G Ski IL Friidrett 10.76 2:4

238 Thea Miranda Falkman
Myklebust 10G Lambertseter IF 10.23 2:3

24 Amalie Kristianne Austad 10G Hvam Idrettslag 11.76 2:8

261 Mahdia Mahamoud
Osman 10G Lambertseter IF 10.94 2:6

291 Olivia Marie Juras
Rønning 10G Bækkelagets SK 10.81 2:2

36 Celine Marie Nedberg
Bjelland 10G IDROTTSLAGET I BUL2 10.00 2:7

38 Oda Bekken Bjørdal 10G Nesodden IF 9.37 2:2

69
Savanna Elise
Fosstenløkken
Dankworth

10G Sportsklubben Vidar 11.33 2:6

79 Erika Engen Eliassen 10G Koll, Idrettslaget 10.39 2:3

8 Ochieng Elisa Akello 10G IDROTTSLAGET I BUL2 10.61 2:8
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RESULTS
111 - J11 60 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:00

Race 1 of 3
Wind speed: +0.3

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 235 Nawechi Annabelle Msuya IDROTTSLAGET I BUL2 11G 1 5 9.40

2 143 Ellen Herzog Mate Koll, Idrettslaget 11G 2 3 9.46

3 56 Fleur Andrea
Clauson-Letting IDROTTSLAGET I BUL2 11G 3 1 10.10

4 266 Olivia Elde Paulsen Bækkelagets SK 11G 4 8 10.26

5 333 Aurora Thommassen IDROTTSLAGET I BUL2 11G 5 7 10.43

6 199 Elise Bjone Larre IDROTTSLAGET I BUL2 11G 6 4 10.57

7 396 Andrine Olden Idrettslaget Jardar 11G 7 2 10.84

211 Emilie Lindstad Bækkelagets SK 11G 8 6

Race 2 of 3
Wind speed: +1.3

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 216 Natalie Isabelle
Loftesnes-Aas Oppegård Idrettslag 11G 1 4 9.61 PB!

2 227 Mary Angelina
Matheswaran Groruddalen Friidrettsklubb 11G 2 6 10.08 PB!

3 376 Dahlia Miriam Øksne Nittedal Idrettslag 11G 3 3 10.11

4 31 Sophie Folgerø Berg-Nilsen IDROTTSLAGET I BUL2 11G 4 2 10.19

5 70 Hedda Martine Myrvold
Davidsen Drøbak-Frogn Idrettslag 11G 5 5 10.52 PB!

6 344 Ellen Heyerdahl Tvenge IDROTTSLAGET I BUL2 11G 6 1 10.93

7 107 Sophie Gidas-Rosenberg IDROTTSLAGET I BUL2 11G 7 8 11.25

128 Amalie Heggland Hansen Lambertseter IF 11G 8 7 DNS

Race 3 of 3
Wind speed: -0.3

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 96 Lisa-Marie Finstad Vestby Idrettslag 11G 1 6 8.95 PB!

2 80 Maja Brandstadmoen
Ellingsen Oppegård Idrettslag 11G 2 5 9.20 PB!

3 338 Selma Torheim Bækkelagets SK 11G 3 4 9.34 PB!

4 81 Nora Brandstadmoen
Ellingsen Oppegård Idrettslag 11G 4 7 9.42 PB!

5 120 Therese Gustafsson GUI Sportsklubb 11G 5 3 9.55

6 276 Hanna Rimstad Raumnes & Årnes Idrettslag 11G 6 8 9.61 PB!

7 255 Rikke Norstrøm Drøbak-Frogn Idrettslag 11G 7 2 9.79 PB!

8 349 Anna Mørkedal Walger Groruddalen Friidrettsklubb 11G 8 1 9.87 PB!
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Summary of round 1
111 - J11 60 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:00
Rank Bib Name Category Cat Pos Team Time Qualified Heat:Lane

1 96 Lisa-Marie Finstad 11G 1 Vestby Idrettslag 8.95 3:6

2 80 Maja Brandstadmoen
Ellingsen 11G 2 Oppegård Idrettslag 9.20 3:5

3 338 Selma Torheim 11G 3 Bækkelagets SK 9.34 3:4

4 235 Nawechi Annabelle
Msuya 11G 4 IDROTTSLAGET I BUL2 9.40 3:5

5 81 Nora Brandstadmoen
Ellingsen 11G 5 Oppegård Idrettslag 9.42 3:7

6 143 Ellen Herzog Mate 11G 6 Koll, Idrettslaget 9.46 3:3

7 120 Therese Gustafsson 11G 7 GUI Sportsklubb 9.55 3:3

8 216 Natalie Isabelle
Loftesnes-Aas 11G 8 Oppegård Idrettslag 9.61 3:4

8 276 Hanna Rimstad 11G 9 Raumnes & Årnes Idrettslag 9.61 3:8

10 255 Rikke Norstrøm 11G 10 Drøbak-Frogn Idrettslag 9.79 3:2

11 349 Anna Mørkedal Walger 11G 11 Groruddalen Friidrettsklubb 9.87 3:1

12 227 Mary Angelina
Matheswaran 11G 12 Groruddalen Friidrettsklubb 10.08 3:6

13 56 Fleur Andrea
Clauson-Letting 11G 13 IDROTTSLAGET I BUL2 10.10 3:1

14 376 Dahlia Miriam Øksne 11G 14 Nittedal Idrettslag 10.11 3:3

15 31 Sophie Folgerø
Berg-Nilsen 11G 15 IDROTTSLAGET I BUL2 10.19 3:2

16 266 Olivia Elde Paulsen 11G 16 Bækkelagets SK 10.26 3:8

17 333 Aurora Thommassen 11G 17 IDROTTSLAGET I BUL2 10.43 3:7

18 70 Hedda Martine Myrvold
Davidsen 11G 18 Drøbak-Frogn Idrettslag 10.52 3:5

19 199 Elise Bjone Larre 11G 19 IDROTTSLAGET I BUL2 10.57 3:4

20 396 Andrine Olden 11G 20 Idrettslaget Jardar 10.84 3:2

21 344 Ellen Heyerdahl Tvenge 11G 21 IDROTTSLAGET I BUL2 10.93 3:1

22 107 Sophie Gidas-Rosenberg 11G 22 IDROTTSLAGET I BUL2 11.25 3:8

211 Emilie Lindstad 11G 23 Bækkelagets SK 3:6
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RESULTS
124 - J12 60 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:15

Race 1 of 3
Wind speed: +0.4

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 66 Alvilde Dalan Tyrving Idrettslag 12G 1 7 8.89

2 27 Erle Mercier Balstad Idrettslaget Jardar 12G 2 4 8.94

3 339 Elise Sandvik Tornberg Tyrving Idrettslag 12G 3 3 9.01

4 379 Neya Hamilton Groruddalen Friidrettsklubb 12G 4 9.70

5 192 Linnea Skjelvik
Kristoffersen IDROTTSLAGET I BUL2 12G 5 5 9.89

368 Astrid Wulfsberg-Gamre Bækkelagets SK 12G 6 2

354 Ingrid Juliane Weber Sportsklubben Vidar 12G 7 6

Race 2 of 3

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 345 Maria Stanghelle Thiebauld
Ugland Tyrving Idrettslag 12G 1 1 1:39.00

1 228 Alexandra Maria
Mazik-Berg Lambertseter IF 12G 2 2 1:39.00

1 40 Vilje Elida Blekkerud Lambertseter IF 12G 3 3 1:39.00

1 22 Alma Auk-Emblem Koll, Idrettslaget 12G 4 4 1:39.00

1 371 Melisa Zogaj Lambertseter IF 12G 5 5 1:39.00

1 302 Alise Haugen Seiersten Ås Idrettslag 12G 6 6 1:39.00

1 18 Mia Mathilda Andersen Tyrving Idrettslag 12G 7 7 1:39.00

1 182 Molly Gjerustad Karlsson Idrettslaget Jardar 12G 8 8 1:39.00

Race 3 of 3
Wind speed: +0.7

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 177 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal Idrettslag 12G 1 5 8.93 PB!

2 362 Malena Athine Grønvold
Widén Ås Idrettslag 12G 2 4 9.00 PB!

3 284 Morisha Roxan Groruddalen Friidrettsklubb 12G 3 8 9.21 PB!

4 351 Helene Korsmo Walskrå Nittedal Idrettslag 12G 4 6 9.26 PB!

5 270 Elina Maylinn Refvik GUI Sportsklubb 12G 5 7 9.44

6 221 Stine Lyngstad GUI Sportsklubb 12G 6 2 9.53

7 187 Anna Kjønø Nittedal Idrettslag 12G 7 3 9.71

361 Elena Marija White GUI Sportsklubb 12G 8 1 DNS
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Summary of round 1
124 - J12 60 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:15
Rank Bib Name Category Cat Pos Team Time Qualified Heat:Lane

1 66 Alvilde Dalan 12G 1 Tyrving Idrettslag 8.89 3:7

2 177 Sofie Bjerva Johnskareng 12G 2 Nittedal Idrettslag 8.93 3:5

3 27 Erle Mercier Balstad 12G 3 Idrettslaget Jardar 8.94 3:4

4 362 Malena Athine Grønvold
Widén 12G 4 Ås Idrettslag 9.00 3:4

5 339 Elise Sandvik Tornberg 12G 5 Tyrving Idrettslag 9.01 3:3

6 284 Morisha Roxan 12G 6 Groruddalen Friidrettsklubb 9.21 3:8

7 351 Helene Korsmo Walskrå 12G 7 Nittedal Idrettslag 9.26 3:6

8 270 Elina Maylinn Refvik 12G 8 GUI Sportsklubb 9.44 3:7

9 221 Stine Lyngstad 12G 9 GUI Sportsklubb 9.53 3:2

10 379 Neya Hamilton 12G 10 Groruddalen Friidrettsklubb 9.70 3:

11 187 Anna Kjønø 12G 11 Nittedal Idrettslag 9.71 3:3

12 192 Linnea Skjelvik
Kristoffersen 12G 12 IDROTTSLAGET I BUL2 9.89 3:5

13 345 Maria Stanghelle
Thiebauld Ugland 12G 13 Tyrving Idrettslag 1:39.00 3:1

13 228 Alexandra Maria
Mazik-Berg 12G 14 Lambertseter IF 1:39.00 3:2

13 40 Vilje Elida Blekkerud 12G 15 Lambertseter IF 1:39.00 3:3

13 22 Alma Auk-Emblem 12G 16 Koll, Idrettslaget 1:39.00 3:4

13 371 Melisa Zogaj 12G 17 Lambertseter IF 1:39.00 3:5

13 302 Alise Haugen Seiersten 12G 18 Ås Idrettslag 1:39.00 3:6

13 18 Mia Mathilda Andersen 12G 19 Tyrving Idrettslag 1:39.00 3:7

13 182 Molly Gjerustad Karlsson 12G 20 Idrettslaget Jardar 1:39.00 3:8

368 Astrid Wulfsberg-Gamre 12G 21 Bækkelagets SK 3:2

354 Ingrid Juliane Weber 12G 22 Sportsklubben Vidar 3:6
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RESULTS
137 - J13 60 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:30

Race 1 of 2
Wind speed: +0.1

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 74 Elfi Stene Dyrhaug IDROTTSLAGET I BUL2 13G 1 4 9.08 PB!

2 200 Anniken Brun Larsson Bækkelagets SK 13G 2 2 9.18

3 385 Lotta Pernille Hjarne Bækkelagets SK 13G 3 7 9.45

4 4 Mathea Moen Aarø Groruddalen Friidrettsklubb 13G 4 3 10.18

310 Victoria Aronsen Skjeldal Koll, Idrettslaget 13G 5 5 DNS

2 Regine Bjugan Aam Ski IL Friidrett 13G 6 6 DNS

Race 2 of 2
Wind speed: -0.5

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 206 Oda Lier Groruddalen Friidrettsklubb 13G 1 3 8.42 PB!

2 83 Hedda Endsjø Asker Skiklubb 13G 2 4 8.44

3 319 Astrid Stalleland Stokstad Hvam Idrettslag 13G 3 5 8.46

4 68 Sienna Fosstenløkken
Dankworth Sportsklubben Vidar 13G 4 6 8.54

5 378 Marie Øverli Hurdal Idrettslag 13G 5 2 8.85 PB!

6 275 Cornelia Finsrud Ricanek Idrettslaget Jardar 13G 6 7 8.93 PB!
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Summary of round 1
137 - J13 60 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:30
Rank Bib Name Category Cat Pos Team Time Qualified Heat:Lane

1 206 Oda Lier 13G 1 Groruddalen Friidrettsklubb 8.42 2:3

2 83 Hedda Endsjø 13G 2 Asker Skiklubb 8.44 2:4

3 319 Astrid Stalleland Stokstad 13G 3 Hvam Idrettslag 8.46 2:5

4 68 Sienna Fosstenløkken
Dankworth 13G 4 Sportsklubben Vidar 8.54 2:6

5 378 Marie Øverli 13G 5 Hurdal Idrettslag 8.85 2:2

6 275 Cornelia Finsrud Ricanek 13G 6 Idrettslaget Jardar 8.93 2:7

7 74 Elfi Stene Dyrhaug 13G 7 IDROTTSLAGET I BUL2 9.08 2:4

8 200 Anniken Brun Larsson 13G 8 Bækkelagets SK 9.18 2:2

9 385 Lotta Pernille Hjarne 13G 9 Bækkelagets SK 9.45 2:7

10 4 Mathea Moen Aarø 13G 10 Groruddalen Friidrettsklubb 10.18 2:3
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RESULTS
150 - J14 60 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:40
Wind speed: -0.2

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 329 Laura Koubova Tangen Sportsklubben Vidar 14G 1 4 8.52

2 16 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 14G 2 7 8.68 PB!

3 72 Mina Hoelsbrekken
Digerud Romerike Friidrett 14G 3 5 8.83

4 359 Vilde Augusta Jespersen
Wergeland Sportsklubben Vidar 14G 4 6 9.20 PB!

5 331 Erle Tangestuen Nordre Eidsvoll Idrettslag 14G 5 2 9.46 PB!

6 137 Sofia Bjerkreim Hellevik Sportsklubben Vidar 14G 6 1 9.50

223 Linnea Hove Låhne Asker Skiklubb 14G 7 3 DNS
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RESULTS
163 - J15 100 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:45
Wind speed: +0.7

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 246 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal Idrettslag 15G 1 4 13.01

2 268 Nora Jazz Werenskiold
Proctor IDROTTSLAGET I BUL2 15G 2 5 13.13

3 50 Frida Kristine Buer Drøbak-Frogn Idrettslag 15G 3 3 13.58

4 203 Anne Leivestad Sportsklubben Vidar 15G 4 2 13.86

5 28 Mirian Gjertsen Barkbu Idrettslaget Jardar 15G 5 7 14.01

299 Tida Katrine Köller Sanyang IDROTTSLAGET I BUL2 15G 6 6 DNS
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RESULTS
175 - J16 100 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:50
Wind speed: +1.2

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 26 Nora Kvervavik Bakkom Nittedal Idrettslag 16G 1 4 12.83

2 13 Dorothy Mcmanus
Ampong IDROTTSLAGET I BUL2 16G 2 5 13.37

3 189 Alma Iben Graver Kolseth Tyrving Idrettslag 16G 3 3 13.57

4 131 Nora Haugland Idrettslaget Jardar 16G 4 6 14.41 PB!

5 274 Maria Finsrud Ricanek Idrettslaget Jardar 16G 5 2 15.40
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RESULTS
184 - J17 100 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:55
Wind speed: +1.6

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 53 Kaja Carlsen-Brown Tyrving Idrettslag 17G 1 4 13.18

2 381 Elilnila Chelliah Groruddalen Friidrettsklubb 17G 2 6 13.38

3 205 Kristina Vatnar Lie Tyrving Idrettslag 17G 3 5 13.47

4 136 Linnea Bjerkreim Hellevik Sportsklubben Vidar 17G 4 3 15.46



www.opentrack.run

Page 148 of 253Printed on Wed, 03-Nov-2021 01:17:32, Europe/Oslo

RESULTS
210 - J18-19 100 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 15:00
Wind speed: -0.1

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 202 Kristine Moland Leiknes Sørild Fridrettsklubb 18/19G 1 5 13.59 PB!

2 101 Sara Furnes IDROTTSLAGET I BUL2 18/19G 2 4 14.93



www.opentrack.run

Page 149 of 253Printed on Wed, 03-Nov-2021 01:17:32, Europe/Oslo

RESULTS
243 - J6-7-8 200 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:00
Wind speed: +0.7

Bib Name Club Category Lane Result Note

210 Julie Lindstad Bækkelagets SK 7G 4 DNS

301 Eline Haugen Seiersten Ås Idrettslag 8G 5 44.03

322 Ingrid Gamst Strandberg Nittedal Idrettslag 8G 3 41.14

59 Sanne Hesselink
Cornelissen Nittedal Idrettslag 8G 2 40.51

89 Milla Ness Evensmo IDROTTSLAGET I BUL2 6G 6 43.74
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RESULTS
235 - J9 200 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:10

Race 1 of 2
Wind speed: -0.1

Bib Name Club Category Lane Result Note

251 Tomine Weibell Nordset Nittedal Idrettslag 9G 4 38.35

341 Stella Tryti Drøbak-Frogn Idrettslag 9G 5 37.70

356 Ingrid Louise Wam
Weldingh Nittedal Idrettslag 9G 3 37.18

370 Emma Medina Zogaj Lambertseter IF 9G 2 DNS

Race 2 of 2
Wind speed: +0.7

Bib Name Club Category Lane Result Note

316 Kristin Eriksen Stehl Groruddalen Friidrettsklubb 9G 4 40.68

350 Louise Mørkedal Walger Groruddalen Friidrettsklubb 9G 5 37.54

372 Selma Moral Zwaig Koll, Idrettslaget 9G 3 39.23

52 Agnes Buhaug-Sundt Groruddalen Friidrettsklubb 9G 2 48.19
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Summary of round 1
235 - J9 200 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:10
Bib Name Category Team Time Qualified Heat:Lane

251 Tomine Weibell Nordset 9G Nittedal Idrettslag 38.35 2:4

316 Kristin Eriksen Stehl 9G Groruddalen Friidrettsklubb 40.68 2:4

341 Stella Tryti 9G Drøbak-Frogn Idrettslag 37.70 2:5

350 Louise Mørkedal Walger 9G Groruddalen Friidrettsklubb 37.54 2:5

356 Ingrid Louise Wam
Weldingh 9G Nittedal Idrettslag 37.18 2:3

372 Selma Moral Zwaig 9G Koll, Idrettslaget 39.23 2:3

52 Agnes Buhaug-Sundt 9G Groruddalen Friidrettsklubb 48.19 2:2



www.opentrack.run

Page 152 of 253Printed on Wed, 03-Nov-2021 01:17:32, Europe/Oslo

RESULTS
101 - J10 200 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:20

Race 1 of 2
Wind speed: +0.7

Bib Name Club Category Lane Result Note

134 Helena Husum Heggem Koll, Idrettslaget 10G 4 38.79

147 Anneken Holberg Heming Idrettslaget 10G 5 33.17

152 Elin Holmeide Romerike Friidrett 10G 3 34.51

291 Olivia Marie Juras Rønning Bækkelagets SK 10G 2 DNS

Race 2 of 2
Wind speed: +0.7

Bib Name Club Category Lane Result Note

106 Maroua Ghanem IDROTTSLAGET I BUL2 10G 4 36.33

15 Ane Pauline Gram
Amundsen Bækkelagets SK 10G 5 35.02

238 Thea Miranda Falkman
Myklebust Lambertseter IF 10G 3 34.97

69 Savanna Elise
Fosstenløkken Dankworth Sportsklubben Vidar 10G 2 40.08
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Summary of round 1
101 - J10 200 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:20
Bib Name Category Team Time Qualified Heat:Lane

106 Maroua Ghanem 10G IDROTTSLAGET I BUL2 36.33 2:4

134 Helena Husum Heggem 10G Koll, Idrettslaget 38.79 2:4

147 Anneken Holberg 10G Heming Idrettslaget 33.17 2:5

15 Ane Pauline Gram
Amundsen 10G Bækkelagets SK 35.02 2:5

152 Elin Holmeide 10G Romerike Friidrett 34.51 2:3

238 Thea Miranda Falkman
Myklebust 10G Lambertseter IF 34.97 2:3

69
Savanna Elise
Fosstenløkken
Dankworth

10G Sportsklubben Vidar 40.08 2:2
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RESULTS
112 - J11 200 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:30

Race 1 of 3
Wind speed: +0.5

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 216 Natalie Isabelle
Loftesnes-Aas Oppegård Idrettslag 11G 1 5 32.81

2 347 Julia Nawara Vinsrygg Bøler Idrettsforening 11G 2 2 35.19

3 33 Hannah Jorem Bergsodden Idrettslaget Jardar 11G 3 3 37.85

199 Elise Bjone Larre IDROTTSLAGET I BUL2 11G 4 4 DNS

Race 2 of 3
Wind speed: +1.0

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 80 Maja Brandstadmoen
Ellingsen Oppegård Idrettslag 11G 1 2 30.04

2 143 Ellen Herzog Mate Koll, Idrettslaget 11G 2 3 30.27

3 81 Nora Brandstadmoen
Ellingsen Oppegård Idrettslag 11G 3 5 31.83

4 266 Olivia Elde Paulsen Bækkelagets SK 11G 4 4 34.14

Race 3 of 3
Wind speed: +0.4

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 96 Lisa-Marie Finstad Vestby Idrettslag 11G 1 4 30.69

2 276 Hanna Rimstad Raumnes & Årnes Idrettslag 11G 2 5 31.56

3 376 Dahlia Miriam Øksne Nittedal Idrettslag 11G 3 2 33.13 PB!

4 227 Mary Angelina
Matheswaran Groruddalen Friidrettsklubb 11G 4 6 35.27 PB!

211 Emilie Lindstad Bækkelagets SK 11G 5 3 DNS
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Summary of round 1
112 - J11 200 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:30
Rank Bib Name Category Cat Pos Team Time Qualified Heat:Lane

1 80 Maja Brandstadmoen
Ellingsen 11G 1 Oppegård Idrettslag 30.04 3:2

2 143 Ellen Herzog Mate 11G 2 Koll, Idrettslaget 30.27 3:3

3 96 Lisa-Marie Finstad 11G 3 Vestby Idrettslag 30.69 3:4

4 276 Hanna Rimstad 11G 4 Raumnes & Årnes Idrettslag 31.56 3:5

5 81 Nora Brandstadmoen
Ellingsen 11G 5 Oppegård Idrettslag 31.83 3:5

6 216 Natalie Isabelle
Loftesnes-Aas 11G 6 Oppegård Idrettslag 32.81 3:5

7 376 Dahlia Miriam Øksne 11G 7 Nittedal Idrettslag 33.13 3:2

8 266 Olivia Elde Paulsen 11G 8 Bækkelagets SK 34.14 3:4

9 347 Julia Nawara Vinsrygg 11G 9 Bøler Idrettsforening 35.19 3:2

10 227 Mary Angelina
Matheswaran 11G 10 Groruddalen Friidrettsklubb 35.27 3:6

11 33 Hannah Jorem
Bergsodden 11G 11 Idrettslaget Jardar 37.85 3:3
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RESULTS
125 - J12 200 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:45

Race 1 of 4
Wind speed: +0.2

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 392 Mari Helene
Brandstadmoen Bækkelagets SK 12G 1 3 29.82

2 66 Alvilde Dalan Tyrving Idrettslag 12G 2 2 30.56

3 379 Neya Hamilton Groruddalen Friidrettsklubb 12G 3 5 33.79

4 354 Ingrid Juliane Weber Sportsklubben Vidar 12G 4 4 35.87

Race 2 of 4
Wind speed: -0.2

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 362 Malena Athine Grønvold
Widén Ås Idrettslag 12G 1 4 30.79 PB!

2 228 Alexandra Maria
Mazik-Berg Lambertseter IF 12G 2 6 32.33 PB!

3 192 Linnea Skjelvik
Kristoffersen IDROTTSLAGET I BUL2 12G 3 1 33.09

4 325 Agnes Castberg Stølan Koll, Idrettslaget 12G 4 3 33.21

371 Melisa Zogaj Lambertseter IF 12G 5 2 DNS

361 Elena Marija White GUI Sportsklubb 12G 6 5 DNS

Race 3 of 4
Wind speed: +1.0

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 351 Helene Korsmo Walskrå Nittedal Idrettslag 12G 1 3 30.73 PB!

2 345 Maria Stanghelle Thiebauld
Ugland Tyrving Idrettslag 12G 2 4 31.73 PB!

3 78 Fride Engen Eliassen Koll, Idrettslaget 12G 3 2 32.41

4 284 Morisha Roxan Groruddalen Friidrettsklubb 12G 4 1 32.57 PB!

221 Stine Lyngstad GUI Sportsklubb 12G 5 5 DNS

302 Alise Haugen Seiersten Ås Idrettslag 12G 6 6 DNS

Race 4 of 4
Wind speed: +1.7

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 339 Elise Sandvik Tornberg Tyrving Idrettslag 12G 1 5 29.73 PB!

2 177 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal Idrettslag 12G 2 2 30.33 PB!

3 40 Vilje Elida Blekkerud Lambertseter IF 12G 3 1 30.79 PB!

4 27 Erle Mercier Balstad Idrettslaget Jardar 12G 4 3 30.91

5 270 Elina Maylinn Refvik GUI Sportsklubb 12G 5 6 31.09

330 Lotte Koubova Tangen Sportsklubben Vidar 12G 6 4 DNS
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Summary of round 1
125 - J12 200 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:45
Rank Bib Name Category Cat Pos Team Time Qualified Heat:Lane

1 339 Elise Sandvik Tornberg 12G 1 Tyrving Idrettslag 29.73 4:5

2 392 Mari Helene
Brandstadmoen 12G 2 Bækkelagets SK 29.82 4:3

3 177 Sofie Bjerva Johnskareng 12G 3 Nittedal Idrettslag 30.33 4:2

4 66 Alvilde Dalan 12G 4 Tyrving Idrettslag 30.56 4:2

5 351 Helene Korsmo Walskrå 12G 5 Nittedal Idrettslag 30.73 4:3

6 362 Malena Athine Grønvold
Widén 12G 6 Ås Idrettslag 30.79 4:4

6 40 Vilje Elida Blekkerud 12G 7 Lambertseter IF 30.79 4:1

8 27 Erle Mercier Balstad 12G 8 Idrettslaget Jardar 30.91 4:3

9 270 Elina Maylinn Refvik 12G 9 GUI Sportsklubb 31.09 4:6

10 345 Maria Stanghelle
Thiebauld Ugland 12G 10 Tyrving Idrettslag 31.73 4:4

11 228 Alexandra Maria
Mazik-Berg 12G 11 Lambertseter IF 32.33 4:6

12 78 Fride Engen Eliassen 12G 12 Koll, Idrettslaget 32.41 4:2

13 284 Morisha Roxan 12G 13 Groruddalen Friidrettsklubb 32.57 4:1

14 192 Linnea Skjelvik
Kristoffersen 12G 14 IDROTTSLAGET I BUL2 33.09 4:1

15 325 Agnes Castberg Stølan 12G 15 Koll, Idrettslaget 33.21 4:3

16 379 Neya Hamilton 12G 16 Groruddalen Friidrettsklubb 33.79 4:5

17 354 Ingrid Juliane Weber 12G 17 Sportsklubben Vidar 35.87 4:4
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RESULTS
138 - J13 200 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:05
Wind speed: +0.7

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 68 Sienna Fosstenløkken
Dankworth Sportsklubben Vidar 13G 1 4 27.39

2 206 Oda Lier Groruddalen Friidrettsklubb 13G 2 5 28.63

3 74 Elfi Stene Dyrhaug IDROTTSLAGET I BUL2 13G 3 6 29.08

4 275 Cornelia Finsrud Ricanek Idrettslaget Jardar 13G 4 3 29.42 PB!

5 214 Maja Ottestad Ljosland Koll, Idrettslaget 13G 5 2 31.49
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RESULTS
151 - J14 200 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 16:00

Race 1 of 2
Wind speed: +0.1

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 269 Geetaa Ratinam Romerike Friidrett 14G 1 5 30.16 PB!

2 263 Alma Hesselberg
Owrehagen Nittedal Idrettslag 14G 2 4 30.35 PB!

3 331 Erle Tangestuen Nordre Eidsvoll Idrettslag 14G 3 3 31.49 PB!

Race 2 of 2
Wind speed: +0.3

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 265 Lilje Lopes Patey IDROTTSLAGET I BUL2 14G 1 4 26.04 PB!

2 329 Laura Koubova Tangen Sportsklubben Vidar 14G 2 3 27.41 PB!

3 16 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 14G 3 5 27.46

4 72 Mina Hoelsbrekken
Digerud Romerike Friidrett 14G 4 2 29.12 PB!
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Summary of round 1
151 - J14 200 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 16:00
Rank Bib Name Category Cat Pos Team Time Qualified Heat:Lane

1 265 Lilje Lopes Patey 14G 1 IDROTTSLAGET I BUL2 26.04 2:4

2 329 Laura Koubova Tangen 14G 2 Sportsklubben Vidar 27.41 2:3

3 16 Susanne Tveit Amundsen 14G 3 Asker Skiklubb 27.46 2:5

4 72 Mina Hoelsbrekken
Digerud 14G 4 Romerike Friidrett 29.12 2:2

5 269 Geetaa Ratinam 14G 5 Romerike Friidrett 30.16 2:5

6 263 Alma Hesselberg
Owrehagen 14G 6 Nittedal Idrettslag 30.35 2:4

7 331 Erle Tangestuen 14G 7 Nordre Eidsvoll Idrettslag 31.49 2:3
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RESULTS
165 - J15 200 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 16:10
Wind speed: -0.9

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 246 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal Idrettslag 15G 1 4 27.15

2 203 Anne Leivestad Sportsklubben Vidar 15G 2 3 28.38

3 50 Frida Kristine Buer Drøbak-Frogn Idrettslag 15G 3 5 28.63

4 127 Kristine Breivik Hansen Nesodden IF 15G 4 6 29.91

28 Mirian Gjertsen Barkbu Idrettslaget Jardar 15G 5 2 DNS
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RESULTS
176 - J16 200 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 16:15
Wind speed: -1.9

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 26 Nora Kvervavik Bakkom Nittedal Idrettslag 16G 1 6 26.55

2 13 Dorothy Mcmanus
Ampong IDROTTSLAGET I BUL2 16G 2 4 27.49

3 131 Nora Haugland Idrettslaget Jardar 16G 3 2 30.59

191 Telma Björk Rostoft
Kristjansson Koll, Idrettslaget 16G 4 3 DNS

189 Alma Iben Graver Kolseth Tyrving Idrettslag 16G 5 5 DNS
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RESULTS
186 - J17-18-19 200 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 16:20
Wind speed: -1.6

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 381 Elilnila Chelliah Groruddalen Friidrettsklubb 17G 1 4 27.62

2 212 Edvarda Lindèn IDROTTSLAGET I BUL2 17G 2 3 29.12

3 144 Hanna Flaget Hesle IDROTTSLAGET I BUL2 18/19G 1 5 31.34
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RESULTS
164 - J15 400 meter - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 18:20

Race 1 of 2

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 196 Aurora Kristiansen
Langbakk IDROTTSLAGET I BUL2 14G 1 3 1:01.79

2 305 Eline Skaar Nittedal Idrettslag 14G 2 5 1:03.34 PB!

3 179 Natalie Nordbeck Jøransen Ullensaker/Kisa IL Friidrett2 14G 3 4 1:06.82 PB!

Race 2 of 2

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 268 Nora Jazz Werenskiold
Proctor IDROTTSLAGET I BUL2 15G 1 3 1:04.84

2 127 Kristine Breivik Hansen Nesodden IF 15G 2 5 1:08.25

3 299 Tida Katrine Köller Sanyang IDROTTSLAGET I BUL2 15G 3 4 1:09.64
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Summary of round 1
164 - J15 400 meter - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 18:20
Rank Bib Name Category Cat Pos Team Time Qualified Heat:Lane

1 196 Aurora Kristiansen
Langbakk 14G 1 IDROTTSLAGET I BUL2 1:01.79 2:3

2 305 Eline Skaar 14G 2 Nittedal Idrettslag 1:03.34 2:5

3 268 Nora Jazz Werenskiold
Proctor 15G 1 IDROTTSLAGET I BUL2 1:04.84 2:3

4 179 Natalie Nordbeck
Jøransen 14G 3 Ullensaker/Kisa IL Friidrett2 1:06.82 2:4

5 127 Kristine Breivik Hansen 15G 2 Nesodden IF 1:08.25 2:5

6 299 Tida Katrine Köller
Sanyang 15G 3 IDROTTSLAGET I BUL2 1:09.64 2:4
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185 - J17-18/19 400 meter - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 18:25

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 381 Elilnila Chelliah Groruddalen Friidrettsklubb 17G 1 5 1:03.24

2 254 Anniken Norstrøm Drøbak-Frogn Idrettslag 17G 2 3 1:04.44

3 163 Hedda Høntorp Oppegård Idrettslag 17G 3 2 1:07.26

212 Edvarda Lindèn IDROTTSLAGET I BUL2 17G 4 4 DNS

226 Vilde Martinsen Nittedal Idrettslag 18/19G 1 6 DNS
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108 - J10 600 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:50

Bib Name Club Category Lane Result Note

106 Maroua Ghanem IDROTTSLAGET I BUL2 10G 5 2:19.37

121 Andrine Wiesener Haga Koll, Idrettslaget 10G 4 DNS

147 Anneken Holberg Heming Idrettslaget 10G 6 2:10.43

323 Pernille Gamst Strandberg Nittedal Idrettslag 10G 3 2:21.15

36 Celine Marie Nedberg
Bjelland IDROTTSLAGET I BUL2 10G 7 2:11.48
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RESULTS
121 - J11 600 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:55

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 276 Hanna Rimstad Raumnes & Årnes Idrettslag 11G 1 1 1:54.60

2 143 Ellen Herzog Mate Koll, Idrettslaget 11G 2 10 1:55.58

3 335 Anna Sølvberg Tjelle Nittedal Idrettslag 11G 3 5 1:56.56

4 114 Kristine Grimstad IDROTTSLAGET I BUL2 11G 4 7 2:02.03

5 81 Nora Brandstadmoen
Ellingsen Oppegård Idrettslag 11G 5 11 2:02.84

6 216 Natalie Isabelle
Loftesnes-Aas Oppegård Idrettslag 11G 6 4 2:06.01

7 267 Maria Tøsse Pihlstrøm IDROTTSLAGET I BUL2 11G 7 8 2:08.09

8 347 Julia Nawara Vinsrygg Bøler Idrettsforening 11G 8 9 2:16.35

9 369 Viktoria Karolina Ziajor Hvam Idrettslag 11G 9 2 2:16.41

10 33 Hannah Jorem Bergsodden Idrettslaget Jardar 11G 10 3 2:17.58

199 Elise Bjone Larre IDROTTSLAGET I BUL2 11G 11 6 DNS
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134 - J12 600 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:00

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 306 Ingrid Skaar Nittedal Idrettslag 12G 1 6 1:47.59

2 18 Mia Mathilda Andersen Tyrving Idrettslag 12G 2 12 1:52.48

3 302 Alise Haugen Seiersten Ås Idrettslag 12G 3 3 1:53.81

4 362 Malena Athine Grønvold
Widén Ås Idrettslag 12G 4 11 1:58.79

5 270 Elina Maylinn Refvik GUI Sportsklubb 12G 5 4 1:59.52

6 30 Mathilde Killingbergtrø
Berdal IDROTTSLAGET I BUL2 12G 6 8 1:59.60

7 351 Helene Korsmo Walskrå Nittedal Idrettslag 12G 7 10 2:02.07

8 379 Neya Hamilton Groruddalen Friidrettsklubb 12G 8 7 2:04.21

9 170 Nanna Jensehaugen Sportsklubben Vidar 12G 9 2 2:04.93

10 325 Agnes Castberg Stølan Koll, Idrettslaget 12G 10 1 2:07.00

11 6 Karoline Lutnæs Aigner Nittedal Idrettslag 12G 11 5 2:16.56

78 Fride Engen Eliassen Koll, Idrettslaget 12G 12 9 DNS
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RESULTS
147 - J13-14 600 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:05

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 16 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 14G 1 3 1:42.11

2 183 Ida Emilia Kavli Idrettslaget Jutul 14G 2 4 1:43.35

3 223 Linnea Hove Låhne Asker Skiklubb 14G 3 5 1:45.25

4 68 Sienna Fosstenløkken
Dankworth Sportsklubben Vidar 13G 1 2 1:46.58

5 315 Adeline Sponnich Sportsklubben Vidar 14G 4 8 1:57.24

6 365 Caroline Marie Wiig Sportsklubben Vidar 13G 2 1 1:58.83

7 332 Venus Abraham Teffera Groruddalen Friidrettsklubb 13G 3 7 2:03.88

214 Maja Ottestad Ljosland Koll, Idrettslaget 13G 4 6 DNS
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RESULTS
166 - J15-16-17-18-19 800 meter - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 16:55

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 113 Solveig Bustgård Gran IDROTTSLAGET I BUL2 18/19G 1 4 2:20.99

2 305 Eline Skaar Nittedal Idrettslag 14G 1 1 2:22.16

3 230 Ida Brekke Melzer Tyrving Idrettslag 16G 1 2 2:27.36

4 163 Hedda Høntorp Oppegård Idrettslag 17G 1 5 2:34.77

5 237 Hedvig Lislerud Myhre Tyrving Idrettslag 14G 2 6 2:47.96

208 Ragnhild Lindhjem-Godal Tyrving Idrettslag 18/19G 2 3

327 India Ruby Swift Tyrving Idrettslag 15G 1 7
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RESULTS
102 - J10-11-12-13-14 1500 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:30

Race 1 of 2

Bib Name Club Category Lane Result Note

114 Kristine Grimstad IDROTTSLAGET I BUL2 11G 7 5:50.76

121 Andrine Wiesener Haga Koll, Idrettslaget 10G 3 5:55.63

132 Vilja Schjølberg Hegdahl Nesodden IF 11G 6 6:08.21

147 Anneken Holberg Heming Idrettslaget 10G 1 6:10.09

234 Leia Moqvist Lambertseter IF 12G 11

267 Maria Tøsse Pihlstrøm IDROTTSLAGET I BUL2 11G 5 5:37.06

270 Elina Maylinn Refvik GUI Sportsklubb 12G 13

302 Alise Haugen Seiersten Ås Idrettslag 12G 12 5:21.48

306 Ingrid Skaar Nittedal Idrettslag 12G 9 5:10.74

323 Pernille Gamst Strandberg Nittedal Idrettslag 10G 2 6:27.22

338 Selma Torheim Bækkelagets SK 11G 8

81 Nora Brandstadmoen
Ellingsen Oppegård Idrettslag 11G 4 5:44.94

94 Ida Matheson Fergestad Koll, Idrettslaget 12G 10 5:10.76

Race 2 of 2

Bib Name Club Category Lane Result Note

223 Linnea Hove Låhne Asker Skiklubb 14G 7 5:05.44

270 Elina Maylinn Refvik GUI Sportsklubb 12G 6:02.54

305 Eline Skaar Nittedal Idrettslag 14G 4 DNS

332 Venus Abraham Teffera Groruddalen Friidrettsklubb 13G 3 5:28.31

337 Wilma Anna Bekkemoen
Torbiörnsson Ullensaker/Kisa IL Friidrett2 14G 6 4:43.29

365 Caroline Marie Wiig Sportsklubben Vidar 13G 2 5:52.66

399 Buthainah Jaber Groruddalen Friidrettsklubb 14G 5 7:17.86

68 Sienna Fosstenløkken
Dankworth Sportsklubben Vidar 13G 1 5:30.05
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Summary of round 1
102 - J10-11-12-13-14 1500 meter - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:30
Bib Name Category Team Time Qualified Heat:Lane

114 Kristine Grimstad 11G IDROTTSLAGET I BUL2 5:50.76 2:7

121 Andrine Wiesener Haga 10G Koll, Idrettslaget 5:55.63 2:3

132 Vilja Schjølberg Hegdahl 11G Nesodden IF 6:08.21 2:6

147 Anneken Holberg 10G Heming Idrettslaget 6:10.09 2:1

223 Linnea Hove Låhne 14G Asker Skiklubb 5:05.44 2:7

234 Leia Moqvist 12G Lambertseter IF 2:11

267 Maria Tøsse Pihlstrøm 11G IDROTTSLAGET I BUL2 5:37.06 2:5

270 Elina Maylinn Refvik 12G GUI Sportsklubb 2:13

270 Elina Maylinn Refvik 12G GUI Sportsklubb 6:02.54 2:

302 Alise Haugen Seiersten 12G Ås Idrettslag 5:21.48 2:12

306 Ingrid Skaar 12G Nittedal Idrettslag 5:10.74 2:9

323 Pernille Gamst
Strandberg 10G Nittedal Idrettslag 6:27.22 2:2

332 Venus Abraham Teffera 13G Groruddalen Friidrettsklubb 5:28.31 2:3

337 Wilma Anna Bekkemoen
Torbiörnsson 14G Ullensaker/Kisa IL Friidrett2 4:43.29 2:6

338 Selma Torheim 11G Bækkelagets SK 2:8

365 Caroline Marie Wiig 13G Sportsklubben Vidar 5:52.66 2:2

399 Buthainah Jaber 14G Groruddalen Friidrettsklubb 7:17.86 2:5

68 Sienna Fosstenløkken
Dankworth 13G Sportsklubben Vidar 5:30.05 2:1

81 Nora Brandstadmoen
Ellingsen 11G Oppegård Idrettslag 5:44.94 2:4

94 Ida Matheson Fergestad 12G Koll, Idrettslaget 5:10.76 2:10
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RESULTS
109 - J10-11 60 meter hekk - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:10

Race 1 of 2
Wind speed: +1.1

Bib Name Club Category Lane Result Note

115 Signe Almquist Grimstad IDROTTSLAGET I BUL2 11G 5 15.74

235 Nawechi Annabelle Msuya IDROTTSLAGET I BUL2 11G 3 12.76

291 Olivia Marie Juras Rønning Bækkelagets SK 10G 6

326 Ebba Svozilik IDROTTSLAGET I BUL2 11G 2 16.32

333 Aurora Thommassen IDROTTSLAGET I BUL2 11G 7 14.36

347 Julia Nawara Vinsrygg Bøler Idrettsforening 11G 1

56 Fleur Andrea
Clauson-Letting IDROTTSLAGET I BUL2 11G 8

79 Erika Engen Eliassen Koll, Idrettslaget 10G 4 DNS

Race 2 of 2
Wind speed: +1.3

Bib Name Club Category Lane Result Note

107 Sophie Gidas-Rosenberg IDROTTSLAGET I BUL2 11G 6 15.76

120 Therese Gustafsson GUI Sportsklubb 11G 4 11.80

15 Ane Pauline Gram
Amundsen Bækkelagets SK 10G 2 15.04

199 Elise Bjone Larre IDROTTSLAGET I BUL2 11G 8 13.59

211 Emilie Lindstad Bækkelagets SK 11G 3 DNS

276 Hanna Rimstad Raumnes & Årnes Idrettslag 11G 5 11.04 PB!

31 Sophie Folgerø Berg-Nilsen IDROTTSLAGET I BUL2 11G 1 DNS

349 Anna Mørkedal Walger Groruddalen Friidrettsklubb 11G 7 13.48
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Summary of round 1
109 - J10-11 60 meter hekk - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:10
Bib Name Category Team Time Qualified Heat:Lane

107 Sophie Gidas-Rosenberg 11G IDROTTSLAGET I BUL2 15.76 2:6

115 Signe Almquist Grimstad 11G IDROTTSLAGET I BUL2 15.74 2:5

120 Therese Gustafsson 11G GUI Sportsklubb 11.80 2:4

15 Ane Pauline Gram
Amundsen 10G Bækkelagets SK 15.04 2:2

199 Elise Bjone Larre 11G IDROTTSLAGET I BUL2 13.59 2:8

235 Nawechi Annabelle
Msuya 11G IDROTTSLAGET I BUL2 12.76 2:3

276 Hanna Rimstad 11G Raumnes & Årnes Idrettslag 11.04 2:5

291 Olivia Marie Juras
Rønning 10G Bækkelagets SK 2:6

326 Ebba Svozilik 11G IDROTTSLAGET I BUL2 16.32 2:2

333 Aurora Thommassen 11G IDROTTSLAGET I BUL2 14.36 2:7

347 Julia Nawara Vinsrygg 11G Bøler Idrettsforening 2:1

349 Anna Mørkedal Walger 11G Groruddalen Friidrettsklubb 13.48 2:7

56 Fleur Andrea
Clauson-Letting 11G IDROTTSLAGET I BUL2 2:8
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RESULTS
135 - J12-13-14 60 meter hekk - 2021-09-24
KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:20

Race 1 of 2
Wind speed: +0.4

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 280 Vilma Andersen Rooth Bækkelagets SK 12G 1 2 11.37

2 177 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal Idrettslag 12G 2 5 11.59

3 187 Anna Kjønø Nittedal Idrettslag 12G 3 4 11.77

4 228 Alexandra Maria
Mazik-Berg Lambertseter IF 12G 4 6 12.17

5 284 Morisha Roxan Groruddalen Friidrettsklubb 12G 5 7 12.36

6 40 Vilje Elida Blekkerud Lambertseter IF 12G 6 1 12.49

7 192 Linnea Skjelvik
Kristoffersen IDROTTSLAGET I BUL2 12G 7 3 14.40

Race 2 of 2
Wind speed: -0.1

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 16 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 14G 1 5 9.80 PB!

2 206 Oda Lier Groruddalen Friidrettsklubb 13G 1 4 10.04 PB!

3 83 Hedda Endsjø Asker Skiklubb 13G 2 3 10.73

4 229 Maia Melgård Koll, Idrettslaget 12G 1 6 11.00 PB!

5 22 Alma Auk-Emblem Koll, Idrettslaget 12G 2 2 12.03 PB!

6 302 Alise Haugen Seiersten Ås Idrettslag 12G 3 1 12.44

7 234 Leia Moqvist Lambertseter IF 12G 4 7 14.21
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Summary of round 1
135 - J12-13-14 60 meter hekk - 2021-09-24
KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:20

Rank Bib Name Category Cat Pos Team Time Qualified Heat:Lane

1 16 Susanne Tveit Amundsen 14G 1 Asker Skiklubb 9.80 2:5

2 206 Oda Lier 13G 1 Groruddalen Friidrettsklubb 10.04 2:4

3 83 Hedda Endsjø 13G 2 Asker Skiklubb 10.73 2:3

4 229 Maia Melgård 12G 1 Koll, Idrettslaget 11.00 2:6

5 280 Vilma Andersen Rooth 12G 2 Bækkelagets SK 11.37 2:2

6 177 Sofie Bjerva Johnskareng 12G 3 Nittedal Idrettslag 11.59 2:5

7 187 Anna Kjønø 12G 4 Nittedal Idrettslag 11.77 2:4

8 22 Alma Auk-Emblem 12G 5 Koll, Idrettslaget 12.03 2:2

9 228 Alexandra Maria
Mazik-Berg 12G 6 Lambertseter IF 12.17 2:6

10 284 Morisha Roxan 12G 7 Groruddalen Friidrettsklubb 12.36 2:7

11 302 Alise Haugen Seiersten 12G 8 Ås Idrettslag 12.44 2:1

12 40 Vilje Elida Blekkerud 12G 9 Lambertseter IF 12.49 2:1

13 234 Leia Moqvist 12G 10 Lambertseter IF 14.21 2:7

14 192 Linnea Skjelvik
Kristoffersen 12G 11 IDROTTSLAGET I BUL2 14.40 2:3
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173 - J15 / G14 80 meter hekk - 2021-09-24
KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:40

Wind speed: +0.1

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 97 Markus Le Fjeld Tyrving Idrettslag 14B 1 7 11.72

2 103 Julian Zhang Førsund Hvam Idrettslag 14B 2 6 11.95 PB!

3 246 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal Idrettslag 15G 1 3 11.96

4 166 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 15G 2 4 12.23

5 28 Mirian Gjertsen Barkbu Idrettslaget Jardar 15G 3 2 13.07

6 299 Tida Katrine Köller Sanyang IDROTTSLAGET I BUL2 15G 4 1 15.24

285 Noah Ruben Lambertseter IF 14B 3 8 DNS
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195 - J17-18/19 100 meter hekk - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:50
Wind speed: +0.0

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 201 Miranda Lauvstad Tyrving Idrettslag 18/19G 1 6 16.14 PB!

32 Hannah Emilie Qvenild
Bergh Tyrving Idrettslag 17G 1 4

43 Sophia Oliva Borgen Tyrving Idrettslag 17G 2 5

232 William Schjerve Moe Lambertseter IF 16B 1 2

142 Jonathan
Hertwig-Ødegaard Tyrving Idrettslag 16B 2 3
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RESULTS
110 - J10 200 meter hekk - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:00
Wind speed: +0.5

Bib Name Club Category Lane Result Note

36 Celine Marie Nedberg
Bjelland IDROTTSLAGET I BUL2 10G 4 43.72

79 Erika Engen Eliassen Koll, Idrettslaget 10G 5 43.48
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123 - J11 200 meter hekk - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:05

Race 1 of 2
Wind speed: +0.6

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 347 Julia Nawara Vinsrygg Bøler Idrettsforening 11G 1 5 44.04

2 313 Tiril Waal Snertingdalen Idrettslaget Jardar 11G 2 4 51.86

376 Dahlia Miriam Øksne Nittedal Idrettslag 11G 3 2 DNS

349 Anna Mørkedal Walger Groruddalen Friidrettsklubb 11G 4 3 DNS

Race 2 of 2
Wind speed: +1.1

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 276 Hanna Rimstad Raumnes & Årnes Idrettslag 11G 1 3 35.73

2 96 Lisa-Marie Finstad Vestby Idrettslag 11G 2 6 36.48

3 80 Maja Brandstadmoen
Ellingsen Oppegård Idrettslag 11G 3 2 38.52

4 120 Therese Gustafsson GUI Sportsklubb 11G 4 4 39.45

5 132 Vilja Schjølberg Hegdahl Nesodden IF 11G 5 5 40.15
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Summary of round 1
123 - J11 200 meter hekk - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:05
Rank Bib Name Category Cat Pos Team Time Qualified Heat:Lane

1 276 Hanna Rimstad 11G 1 Raumnes & Årnes Idrettslag 35.73 2:3

2 96 Lisa-Marie Finstad 11G 2 Vestby Idrettslag 36.48 2:6

3 80 Maja Brandstadmoen
Ellingsen 11G 3 Oppegård Idrettslag 38.52 2:2

4 120 Therese Gustafsson 11G 4 GUI Sportsklubb 39.45 2:4

5 132 Vilja Schjølberg Hegdahl 11G 5 Nesodden IF 40.15 2:5

6 347 Julia Nawara Vinsrygg 11G 6 Bøler Idrettsforening 44.04 2:5

7 313 Tiril Waal Snertingdalen 11G 7 Idrettslaget Jardar 51.86 2:4



www.opentrack.run

Page 183 of 253Printed on Wed, 03-Nov-2021 01:17:32, Europe/Oslo

RESULTS
136 - J12 200 meter hekk - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:15

Race 1 of 2
Wind speed: +1.2

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 362 Malena Athine Grønvold
Widén Ås Idrettslag 12G 1 3 36.00

187 Anna Kjønø Nittedal Idrettslag 12G 2 4 DNF

66 Alvilde Dalan Tyrving Idrettslag 12G 3 2 DNS

302 Alise Haugen Seiersten Ås Idrettslag 12G 4 5 DNS

Race 2 of 2
Wind speed: +1.0

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 177 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal Idrettslag 12G 1 4 36.29

2 22 Alma Auk-Emblem Koll, Idrettslaget 12G 2 5 36.72

3 221 Stine Lyngstad GUI Sportsklubb 12G 3 3 36.81

4 371 Melisa Zogaj Lambertseter IF 12G 4 6 43.44

351 Helene Korsmo Walskrå Nittedal Idrettslag 12G 5 2 DNS
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Summary of round 1
136 - J12 200 meter hekk - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:15
Rank Bib Name Category Cat Pos Team Time Qualified Heat:Lane

1 362 Malena Athine Grønvold
Widén 12G 1 Ås Idrettslag 36.00 2:3

2 177 Sofie Bjerva Johnskareng 12G 2 Nittedal Idrettslag 36.29 2:4

3 22 Alma Auk-Emblem 12G 3 Koll, Idrettslaget 36.72 2:5

4 221 Stine Lyngstad 12G 4 GUI Sportsklubb 36.81 2:3

5 371 Melisa Zogaj 12G 5 Lambertseter IF 43.44 2:6

187 Anna Kjønø 12G 6 Nittedal Idrettslag DNF 2:4
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149 - J13 200 meter hekk - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:25
Wind speed: +0.1

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 206 Oda Lier Groruddalen Friidrettsklubb 13G 1 4 32.83

2 275 Cornelia Finsrud Ricanek Idrettslaget Jardar 13G 2 5 35.72
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162 - J14 200 meter hekk - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:30
Wind speed: +1.3

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 16 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 14G 1 4 30.31

2 262 Anna Reisæter Overvoll Ås Idrettslag 14G 2 5 35.18

3 48 Solveig Fjeldså Brynlund Ås Idrettslag 14G 3 3 37.89
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174 - J1516-17 300 meter hekk - 2021-09-25
KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 16:45

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 191 Telma Björk Rostoft
Kristjansson Koll, Idrettslaget 16G 1 4 49.99

75 Thea Eek-Floten Idrettslaget Jardar 16G 2 5 DNS
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221 - J18-19 400 meter hekk - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 16:55

Rank Bib Name Club Category Cat Pos Lane Result Note

1 113 Solveig Bustgård Gran IDROTTSLAGET I BUL2 18/19G 1 5 1:04.59

144 Hanna Flaget Hesle IDROTTSLAGET I BUL2 18/19G 2 4 DNF
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RESULTS
114 - J11 Høyde - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:00

Pos Bib Name Club Age 0.85 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 Best Place Note

1 120 Therese Gustafsson GUI Sportsklubb 11G - - - o o o xxx 1.10 3

2 211 Emilie Lindstad Bækkelagets SK 11G o o o xxr 0.95 4

3 276 Hanna Rimstad Raumnes & Årnes
Idrettslag 11G - - - - - o o o xxx 1.20 1

4 376 Dahlia Miriam Øksne Nittedal Idrettslag 11G - - - o o o o xo xxx 1.20 2
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RESULTS
140 - J13 Høyde - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:00

Pos Bib Name Club Age 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 Best Place Note

1 206 Oda Lier Groruddalen Friidrettsklubb 13G o o o o o xxx 1.40 1

2 275 Cornelia Finsrud Ricanek Idrettslaget Jardar 13G o o o xo xxx 1.35 2
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RESULTS
127 - J12 Høyde - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:00

Pos Bib Name Club Age 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 Best Place Note

1 361 Elena Marija White GUI Sportsklubb 12G - - - - - - - - r NH

2 325 Agnes Castberg Stølan Koll, Idrettslaget 12G - - o o o xo xxx 1.20 5

3 362 Malena Athine Grønvold
Widén Ås Idrettslag 12G o o o o xxx 1.10 6

4 284 Morisha Roxan Groruddalen
Friidrettsklubb 12G - - - - - o o xxo xxx 1.30 2

5 221 Stine Lyngstad GUI Sportsklubb 12G - - o o o o o xxx 1.25 3

6 302 Alise Haugen Seiersten Ås Idrettslag 12G - - o o o o o xxx 1.25 3

7 27 Erle Mercier Balstad Idrettslaget Jardar 12G - o - o o o o o xxx 1.30 1

8 66 Alvilde Dalan Tyrving Idrettslag 12G - - - - - - - - r NH
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RESULTS
103 - J10 Høyde - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:35

Pos Bib Name Club Age 0.85 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 Best Note

1 152 Elin Holmeide Romerike Friidrett 10G o o o xo o xxo xxx 1.10

2 134 Helena Husum Heggem Koll, Idrettslaget 10G o xxo xo xo xo o xxx 1.10

3 36 Celine Marie Nedberg
Bjelland IDROTTSLAGET I BUL2 10G xo o xo xxx 0.95

4 15 Ane Pauline Gram
Amundsen Bækkelagets SK 10G o o o o xo o o xxx 1.15

5 341 Stella Tryti Drøbak-Frogn Idrettslag 9G o xo o xxo xxx 1.00
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RESULTS
153 - J14 Høyde - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:25

Pos Bib Name Club Age 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 Best Place Note

1 179 Natalie Nordbeck Jøransen Ullensaker/Kisa IL Friidrett2 14G r NH

2 16 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 14G - - o xo o xxx 1.45 1

3 72 Mina Hoelsbrekken Digerud Romerike Friidrett 14G o o xo xo xxo xxx 1.45 2

4 263 Alma Hesselberg Owrehagen Nittedal Idrettslag 14G o o o xo xxx 1.40 3
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RESULTS
214 - J18-19 Høyde - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:30

Pos Bib Name Club Age 1.40 1.45 1.50 1.55 1.58 1.60 Best Place Note

1 281 Kajsa Rooth Tjalve Idrettsklubben 18/19G r NH

2 113 Solveig Bustgård Gran IDROTTSLAGET I BUL2 18/19G o o xo xxo xxo xxx 1.58 1
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RESULTS
188 - J17 Høyde - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:30

Pos Bib Name Club Age 1.20 Best Place Note

1 300 Saveetha Satkunananthan IDROTTSLAGET I BUL2 17G r NH
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RESULTS
178 - J16 Høyde - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:30

Pos Bib Name Club Age 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.68 Best Place Note

1 26 Nora Kvervavik Bakkom Nittedal Idrettslag 16G xo o o xxr 1.45 2

2 191 Telma Björk Rostoft
Kristjansson Koll, Idrettslaget 16G - xo o o xxo xxx 1.65 1
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RESULTS
167 - J15 Høyde - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:30

Pos Bib Name Club Age 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.55 Best Place Note

1 239 Mari Steen Myrvang Ullensaker/Kisa IL Friidrett2 15G - - o o xxxo 1.55 1

2 28 Mirian Gjertsen Barkbu Idrettslaget Jardar 15G o o o xxx 1.45 3

3 166 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 15G o o o o xxxx 1.50 2
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RESULTS
141 - J13 Lengde - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 206 Oda Lier Groruddalen
Friidrettsklubb 13G 4.95

(0.0)
4.90
(0.0)

5.03
(-0.1)

4.94
(0.0)

4.87
(-0.1)

4.67
(0.0)

5.03
(-0.1)

2 378 Marie Øverli Hurdal Idrettslag 13G 4.55
(0.0)

4.46
(0.0)

4.36
(-0.8)

4.62
(0.0)

4.42
(0.0)

4.38
(-1.0)

4.62
(0.0)

4 110 Antzela Gkiona Koll, Idrettslaget 13G 4.00
(0.0)

4.04
(0.0)

4.14
(-0.9)

4.15
(0.0)

4.18
(0.0)

x
()

4.18
(0.0)

3 74 Elfi Stene Dyrhaug IDROTTSLAGET I BUL2 13G 4.16
(0.0)

3.90
(0.0)

4.15
(0.0)

4.18
(0.0)

4.12
(-0.6)

4.07
(0.0)

4.18
(0.0)

5 4 Mathea Moen Aarø Groruddalen
Friidrettsklubb 13G 3.51

(0.0)
3.64
(0.0)

3.78
(-0.7)

3.55
(0.0)

3.72
(-0.2)

3.80
(0.0)

3.80
(0.0)
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RESULTS
236 - J9 Lengde satssone - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:00

Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

108 Sanne Østensen Gjelstad Bøler Idrettsforening 9G 2.10
(0.0)

1.93
(0.0)

2.12
(0.0)

x
()

2.12
(0.0)

251 Tomine Weibell Nordset Nittedal Idrettslag 9G 2.32
(0.2)

2.37
(0.0)

x
()

2.54
(0.0)

2.54
(0.0)

316 Kristin Eriksen Stehl Groruddalen
Friidrettsklubb 9G 2.25

(0.3)
x
()

2.40
(0.9)

2.49
(0.0)

2.49
(0.0)

350 Louise Mørkedal Walger Groruddalen
Friidrettsklubb 9G 2.64

(0.0)
2.53
(0.0)

2.53
(1.6)

2.56
(0.0)

2.64
(0.0)

356 Ingrid Louise Wam
Weldingh Nittedal Idrettslag 9G -

()
-
()

-
()

-
()

NM
()

370 Emma Medina Zogaj Lambertseter IF 9G 1.67
(0.0)

1.47
(0.6)

1.44
(0.8)

1.63
(0.0)

1.67
(0.0)

372 Selma Moral Zwaig Koll, Idrettslaget 9G 2.76
(0.6)

2.89
(0.0)

x
()

2.88
(0.0)

2.89
(0.0)

52 Agnes Buhaug-Sundt Groruddalen
Friidrettsklubb 9G 1.91

(0.0)
1.77
(0.0)

x
()

1.87
(0.0)

1.91
(0.0)



www.opentrack.runPrinted on Wed, 03-Nov-2021 01:17:32, Europe/Oslo Page 200

RESULTS
232 - J8 Lengde satssone - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:00

Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

126 Evelyn Heggland Hansen Lambertseter IF 8G 2.57
(0.0)

2.49
(0.0)

x
()

2.57
(0.0)

2.57
(0.0)

149 Amalie Holen Romerike Friidrett 8G 2.64
(0.0)

2.71
(0.0)

2.58
(0.0)

2.62
(0.0)

2.71
(0.0)

23 Sunniva Austad Hvam Idrettslag 8G 2.38
(0.0)

2.35
(0.0)

2.27
(0.0)

2.16
(0.0)

2.38
(0.0)

244 Inger Refseth Nielsen Romerike Friidrett 8G -
()

-
()

-
()

NM
()

301 Eline Haugen Seiersten Ås Idrettslag 8G 1.97
(0.0)

1.92
(0.0)

2.05
(0.0)

2.00
(0.0)

2.05
(0.0)

322 Ingrid Gamst Strandberg Nittedal Idrettslag 8G 1.91
(0.3)

2.25
(0.0)

2.33
(0.0)

2.39
(0.0)

2.39
(0.0)

39 Aurelia Krohn Bjørnstad Bøler Idrettsforening 8G 1.80
(0.0)

-
()

x
()

1.78
(0.1)

1.80
(0.0)

59 Sanne Hesselink
Cornelissen Nittedal Idrettslag 8G 2.66

(0.4)
2.63
(0.0)

x
()

x
()

2.66
(+0.4)

9 Wilma Bianca Marie
Almén-Moe Tyrving Idrettslag 8G 2.68

(1.0)
2.84
(0.0)

2.85
(0.3)

2.82
(0.0)

2.85
(+0.3)
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RESULTS
244 - J6-7 Lengde satssone - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:00

Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

210 Julie Lindstad Bækkelagets SK 7G 2.25
(0.0)

2.10
(0.3)

2.07
(0.4)

2.08
(0.1)

2.25
(0.0)

89 Milla Ness Evensmo IDROTTSLAGET I BUL2 6G 1.94
(0.5)

2.03
(-0.6)

1.81
(0.4)

1.92
(0.0)

2.03
(-0.6)
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RESULTS
104 - J10 Lengde - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:15

Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

10 Clara Viola Louise
Almén-Moe Tyrving Idrettslag 10G 3.45

()
3.30

()
3.29

()
3.25

()
3.45

()

134 Helena Husum Heggem Koll, Idrettslaget 10G 2.52
()

2.85
()

x
()

x
()

2.85
()

141 Leah Herbert-Nernæs Bækkelagets SK 10G 3.15
()

2.86
()

2.95
()

2.98
()

3.15
()

15 Ane Pauline Gram
Amundsen Bækkelagets SK 10G 2.98

()
x
()

3.10
()

3.09
()

3.10
()

152 Elin Holmeide Romerike Friidrett 10G 2.83
()

3.14
()

3.11
()

x
()

3.14
()

165 Astrid Indahl Ski IL Friidrett 10G 2.75
()

-
()

2.75
()

2.63
()

2.75
()

180 Anna Jørgensen Ullensaker/Kisa IL
Friidrett2 10G NM

()

238 Thea Miranda Falkman
Myklebust Lambertseter IF 10G 3.31

()
3.08

()
3.20

()
3.15

()
3.31

()

24 Amalie Kristianne Austad Hvam Idrettslag 10G NM
()

291 Olivia Marie Juras Rønning Bækkelagets SK 10G 3.15
()

x
()

2.98
()

3.09
()

3.15
()

38 Oda Bekken Bjørdal Nesodden IF 10G 3.61
()

3.59
()

3.57
()

3.65
()

3.65
()

79 Erika Engen Eliassen Koll, Idrettslaget 10G 2.95
()

x
()

3.00
()

2.97
()

3.00
()
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RESULTS
128 - J12 Lengde - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:30

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 284 Morisha Roxan Groruddalen
Friidrettsklubb 12G 4.07

(0.0)
3.95
(0.0)

3.97
(-0.2)

4.33
(0.4)

4.07
(0.0)

2.52
(0.0)

4.33
(+0.4)

2 66 Alvilde Dalan Tyrving Idrettslag 12G 4.17
(0.0)

4.09
(0.0)

4.30
(1.9)

4.22
(0.0)

4.15
(0.0)

4.30
(0.0)

4.30
(+1.9)

3 339 Elise Sandvik Tornberg Tyrving Idrettslag 12G 4.00
(0.0)

4.25
(0.7)

4.22
(0.0)

4.29
(0.0)

4.30
(0.0)

4.13
(0.8)

4.30
(0.0)

4 40 Vilje Elida Blekkerud Lambertseter IF 12G 4.18
(0.1)

x
()

4.12
(0.5)

4.22
(0.0)

x
()

4.21
(0.0)

4.22
(0.0)

5 27 Erle Mercier Balstad Idrettslaget Jardar 12G 4.17
(0.0)

4.19
(0.0)

4.10
(0.0)

4.18
(0.6)

3.99
(0.0)

4.00
(1.0)

4.19
(0.0)

6 302 Alise Haugen Seiersten Ås Idrettslag 12G 3.97
(0.0)

3.77
(-0.7)

3.68
(0.0)

4.08
(0.0)

x
()

x
()

4.08
(0.0)

7 362 Malena Athine Grønvold
Widén Ås Idrettslag 12G 3.82

(0.4)
3.81
(0.0)

3.51
(0.0)

3.98
(0.5)

3.81
(0.0)

4.00
(0.0)

4.00
(0.0)

8 221 Stine Lyngstad GUI Sportsklubb 12G 3.86
(0.0)

3.78
(0.0)

3.58
(0.0)

3.60
(0.4)

3.98
(0.0)

3.81
(0.0)

3.98
(0.0)

10 177 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal Idrettslag 12G 3.73
(0.7)

3.63
(0.5)

3.30
(0.0)

3.73
(+0.7)

9 187 Anna Kjønø Nittedal Idrettslag 12G 3.73
(0.0)

x
()

3.73
(0.2)

3.73
(0.0)

11 234 Leia Moqvist Lambertseter IF 12G 3.71
(0.2)

3.46
(0.1)

3.53
(0.3)

3.71
(+0.2)

12 371 Melisa Zogaj Lambertseter IF 12G 3.19
(0.0)

2.96
(0.0)

3.38
(0.0)

3.38
(0.0)

13 270 Elina Maylinn Refvik GUI Sportsklubb 12G 3.33
(0.0)

3.30
(0.0)

x
()

3.33
(0.0)

14 351 Helene Korsmo Walskrå Nittedal Idrettslag 12G 2.74
(0.0)

2.65
(0.0)

3.24
(0.0)

3.24
(0.0)

15 182 Molly Gjerustad Karlsson Idrettslaget Jardar 12G x
()

x
()

2.98
(0.0)

2.98
(0.0)
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368 Astrid Wulfsberg-Gamre Bækkelagets SK 12G -
()

-
()

-
()

NM
()

280 Vilma Andersen Rooth Bækkelagets SK 12G -
()

-
()

-
()

NM
()

361 Elena Marija White GUI Sportsklubb 12G -
()

-
()

-
()

NM
()

228 Alexandra Maria
Mazik-Berg Lambertseter IF 12G -

()
-
()

-
()

NM
()
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RESULTS
115 - J11 Lengde - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:30

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 276 Hanna Rimstad Raumnes & Årnes
Idrettslag 11G 3.77

(-0.3)
-
()

4.26
(0.0)

-
()

4.26
(0.0)

2 96 Lisa-Marie Finstad Vestby Idrettslag 11G 4.20
(0.0)

3.90
(-0.4)

-
()

4.14
(-0.2)

4.20
(0.0)

3 143 Ellen Herzog Mate Koll, Idrettslaget 11G 3.87
(-0.7)

3.78
(-0.2)

3.89
(-0.5)

3.91
(-0.1)

3.91
(-0.1)

4 338 Selma Torheim Bækkelagets SK 11G 3.87
(-0.3)

-
()

3.86
(0.0)

3.85
(-0.1)

3.87
(-0.3)

5 80 Maja Brandstadmoen
Ellingsen Oppegård Idrettslag 11G 3.40

(0.0)
3.28
(-0.2)

3.78
(-0.2)

3.49
(0.0)

3.78
(-0.2)

6 81 Nora Brandstadmoen
Ellingsen Oppegård Idrettslag 11G -

()
3.77
(-0.8)

3.56
(-0.1)

3.55
(0.0)

3.77
(-0.8)

7 120 Therese Gustafsson GUI Sportsklubb 11G 3.74
(-0.3)

3.32
(-0.1)

-
()

-
()

3.74
(-0.3)

8 216 Natalie Isabelle
Loftesnes-Aas Oppegård Idrettslag 11G 3.62

(-0.4)
3.64
(-0.1)

3.16
(0.0)

3.43
(0.0)

3.64
(-0.1)

9 255 Rikke Norstrøm Drøbak-Frogn Idrettslag 11G 3.39
(0.0)

3.49
(0.0)

3.64
(0.0)

3.51
(0.0)

3.64
(0.0)

10 266 Olivia Elde Paulsen Bækkelagets SK 11G 3.51
(-0.8)

-
()

3.61
(0.0)

3.49
(-0.2)

3.61
(0.0)

11 376 Dahlia Miriam Øksne Nittedal Idrettslag 11G 3.47
(0.0)

3.30
(-0.4)

-
()

-
()

3.47
(0.0)

12 227 Mary Angelina
Matheswaran

Groruddalen
Friidrettsklubb 11G 3.30

(-0.2)
3.39
(0.0)

3.21
(-0.3)

3.15
(-0.1)

3.39
(0.0)

13 349 Anna Mørkedal Walger Groruddalen
Friidrettsklubb 11G 3.35

(-0.3)
3.01
(0.0)

2.97
(0.0)

3.10
(-0.1)

3.35
(-0.3)

14 235 Nawechi Annabelle Msuya IDROTTSLAGET I BUL2 11G -
(-0.1)

2.95
(-0.2)

3.33
(0.0)

-
()

3.33
(0.0)

15 56 Fleur Andrea
Clauson-Letting IDROTTSLAGET I BUL2 11G 3.20

(-0.7)
3.31
(-0.4)

2.96
(-0.3)

-
()

3.31
(-0.4)
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16 31 Sophie Folgerø Berg-Nilsen IDROTTSLAGET I BUL2 11G 3.20
(-0.3)

-
()

2.52
(0.0)

2.89
(-0.2)

3.20
(-0.3)

17 333 Aurora Thommassen IDROTTSLAGET I BUL2 11G 3.15
(-0.1)

2.78
(0.0)

2.87
(-0.1)

2.93
(0.0)

3.15
(-0.1)

18 199 Elise Bjone Larre IDROTTSLAGET I BUL2 11G -
()

2.85
(-0.1)

2.97
(-0.6)

2.77
(-0.2)

2.97
(-0.6)

19 109 Ingrid Monika Moen
Gjerdrem IDROTTSLAGET I BUL2 11G -

()
2.68
(-0.3)

2.79
(0.0)

2.88
(-0.2)

2.88
(-0.2)

20 396 Andrine Olden Idrettslaget Jardar 11G 2.85
(0.0)

2.73
(-0.6)

-
()

2.86
(-0.2)

2.86
(-0.2)

21 70 Hedda Martine Myrvold
Davidsen Drøbak-Frogn Idrettslag 11G 2.80

(-0.1)
2.73
(-0.3)

2.74
(0.0)

2.41
(0.0)

2.80
(-0.1)

211 Emilie Lindstad Bækkelagets SK 11G NM
()

313 Tiril Waal Snertingdalen Idrettslaget Jardar 11G NM
()

128 Amalie Heggland Hansen Lambertseter IF 11G NM
()

107 Sophie Gidas-Rosenberg IDROTTSLAGET I BUL2 11G NM
()
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RESULTS
168 - J15 Lengde - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 15:50

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 246 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal Idrettslag 15G 5.29
(0.0)

4.96
(0.2)

x
()

5.24
(-1.4)

5.09
(-0.6)

5.20
(0.0)

5.29
(0.0)

2 166 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 15G x
()

5.09
(0.0)

5.16
(0.0)

x
()

5.02
(0.0)

x
()

5.16
(0.0)

3 28 Mirian Gjertsen Barkbu Idrettslaget Jardar 15G 4.22
(0.0)

4.39
(0.0)

-
()

-
()

-
()

4.39
(0.0)
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RESULTS
179 - J16 Lengde - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 15:50

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 26 Nora Kvervavik Bakkom Nittedal Idrettslag 16G 4.24
(0.0)

4.32
(-0.3)

4.65
(0.0)

4.10
(-0.6)

4.69
(0.0)

4.39
(0.0)

4.69
(0.0)

2 13 Dorothy Mcmanus
Ampong IDROTTSLAGET I BUL2 16G 3.10

(0.0)
3.16
(0.5)

3.77
(0.0)

4.33
(0.0)

4.17
(0.0)

4.48
(0.0)

4.48
(0.0)

3 189 Alma Iben Graver Kolseth Tyrving Idrettslag 16G 4.11
(0.0)

4.48
(1.2)

x
()

4.26
(-0.3)

4.25
(0.0)

4.23
(0.0)

4.48
(+1.2)
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RESULTS
154 - J14 Lengde - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 15:50

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 16 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 14G 4.79
(0.0)

4.81
(-0.2)

x
()

3.65
(0.0)

4.93
(0.0)

4.93
(-0.6)

4.93
(0.0)

2 262 Anna Reisæter Overvoll Ås Idrettslag 14G 4.60
(-0.9)

4.59
(-0.1)

4.48
(0.0)

4.55
(-0.1)

4.32
(0.0)

4.39
(0.0)

4.60
(-0.9)

3 72 Mina Hoelsbrekken
Digerud Romerike Friidrett 14G x

()
x
()

x
()

4.56
(-0.1)

x
()

x
()

4.56
(-0.1)

4 48 Solveig Fjeldså Brynlund Ås Idrettslag 14G x
()

x
()

3.36
(0.0)

3.69
(0.0)

x
()

3.56
(0.0)

3.69
(0.0)

5 243 Vilde Marie Nebell Idrettsforeningen Sturla 14G x
()

x
()

x
()

x
()

x
()

3.23
(0.0)

3.23
(0.0)

359 Vilde Augusta Jespersen
Wergeland Sportsklubben Vidar 14G -

()
-
()

-
()

-
()

-
()

NM
()



www.opentrack.runPrinted on Wed, 03-Nov-2021 01:17:32, Europe/Oslo Page 210

RESULTS
215 - J18-19 Lengde - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 15:50

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 281 Kajsa Rooth Tjalve Idrettsklubben 18/19G 5.47
(0.0)

5.37
(0.0)

x
()

5.07
(1.1)

5.48
(-0.7)

x
()

5.48
(-0.7)

2 201 Miranda Lauvstad Tyrving Idrettslag 18/19G 5.09
(-1.3)

5.13
(0.0)

4.87
(0.0)

4.91
(1.7)

x
()

5.21
(1.9)

5.21
(+1.9)

3 113 Solveig Bustgård Gran IDROTTSLAGET I BUL2 18/19G 4.59
(0.0)

4.61
(0.0)

4.64
(0.0)

4.75
(0.0)

5.00
(0.0)

5.00
(0.0)

4 101 Sara Furnes IDROTTSLAGET I BUL2 18/19G x
()

2.35
(0.0)

x
()

x
()

4.35
(-0.7)

x
()

4.35
(-0.7)

178 Hedvig Zai Buer Jonassen IDROTTSLAGET I BUL2 18/19G -
()

-
()

-
()

-
()

-
()

NM
()
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RESULTS
189 - J17 Lengde - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 15:50

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 53 Kaja Carlsen-Brown Tyrving Idrettslag 17G 4.93
(0.0)

5.04
(-0.7)

5.09
(-0.1)

5.10
(-1.0)

4.96
(0.0)

5.15
(-0.1)

5.15
(-0.1)

2 43 Sophia Oliva Borgen Tyrving Idrettslag 17G 4.85
(0.0)

4.82
(0.3)

4.97
(0.0)

4.67
(0.4)

4.65
(0.0)

4.79
(0.0)

4.97
(0.0)

3 212 Edvarda Lindèn IDROTTSLAGET I BUL2 17G x
()

4.54
(0.0)

4.56
(0.1)

4.65
(0.8)

4.60
(-0.1)

x
()

4.65
(+0.8)

4 205 Kristina Vatnar Lie Tyrving Idrettslag 17G 3.78
(0.0)

3.78
(0.0)

-
()

-
()

-
()

3.78
(0.0)

5 58 Henriette Collett-Østensen Tyrving Idrettslag 17G x
()

3.19
(0.0)

x
()

x
()

x
()

x
()

3.19
(0.0)
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RESULTS
105 - J10 Tresteg - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:20

Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

15 Ane Pauline Gram
Amundsen Bækkelagets SK 10G 6.35

(0.0)
6.61
(-1.0)

6.42
(0.0)

6.56
(0.0)

6.61
(-1.0)

291 Olivia Marie Juras Rønning Bækkelagets SK 10G NM
()

79 Erika Engen Eliassen Koll, Idrettslaget 10G 7.00
(0.0)

6.57
(0.0)

6.71
(0.0)

6.70
(-0.6)

7.00
(0.0)
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RESULTS
116 - J11 Tresteg - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:20

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 276 Hanna Rimstad Raumnes & Årnes
Idrettslag 11G 9.30

(-0.3)
9.41
(0.0)

8.90
(0.0)

9.39
(0.0)

9.41
(0.0)

2 235 Nawechi Annabelle Msuya IDROTTSLAGET I BUL2 11G 7.09
(-0.8)

7.55
(0.0)

7.39
(-0.2)

-
(0.0)

7.55
(0.0)

3 199 Elise Bjone Larre IDROTTSLAGET I BUL2 11G 7.11
(0.0)

7.08
(-0.5)

7.11
(0.0)

7.20
(-0.1)

7.20
(-0.1)

4 333 Aurora Thommassen IDROTTSLAGET I BUL2 11G 6.89
(-0.3)

6.53
(-0.2)

6.11
(-2.4)

6.42
(0.0)

6.89
(-0.3)

5 56 Fleur Andrea
Clauson-Letting IDROTTSLAGET I BUL2 11G 6.54

(0.0)
6.66
(-0.3)

6.60
(0.0)

6.87
(0.0)

6.87
(0.0)

6 115 Signe Almquist Grimstad IDROTTSLAGET I BUL2 11G 6.19
(-1.1)

6.14
(-0.3)

6.42
(0.0)

6.50
(0.0)

6.50
(0.0)

7 31 Sophie Folgerø Berg-Nilsen IDROTTSLAGET I BUL2 11G 6.18
(0.0)

6.01
(0.0)

6.31
(0.0)

6.27
(0.0)

6.31
(0.0)

8 326 Ebba Svozilik IDROTTSLAGET I BUL2 11G 5.70
(0.1)

5.59
(0.0)

5.74
(-0.6)

5.72
(0.0)

5.74
(-0.6)

211 Emilie Lindstad Bækkelagets SK 11G NM
()
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RESULTS
129 - J12 Tresteg - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:50

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 284 Morisha Roxan Groruddalen
Friidrettsklubb 12G 9.25

(0.0)
8.98
(0.0)

9.30
(0.0)

9.31
(0.0)

9.31
(0.0)

2 229 Maia Melgård Koll, Idrettslaget 12G -
(0.0)

8.78
(-1.0)

-
()

9.13
(0.0)

9.13
(0.0)

3 177 Sofie Bjerva Johnskareng Nittedal Idrettslag 12G 8.30
(0.0)

8.57
(0.0)

8.50
(0.0)

8.45
(0.0)

8.57
(0.0)

4 40 Vilje Elida Blekkerud Lambertseter IF 12G 8.46
(0.0)

8.55
(0.0)

-
(0.0)

8.51
(0.0)

8.55
(0.0)

5 302 Alise Haugen Seiersten Ås Idrettslag 12G 8.47
(0.0)

8.27
(-0.6)

8.33
(0.0)

8.31
(0.0)

8.47
(0.0)

6 187 Anna Kjønø Nittedal Idrettslag 12G 7.92
(0.0)

8.05
(-1.1)

7.98
(0.0)

8.30
(0.0)

8.30
(0.0)

7 234 Leia Moqvist Lambertseter IF 12G 8.00
(0.0)

8.20
(0.0)

8.10
(0.0)

8.00
(0.0)

8.20
(0.0)

8 228 Alexandra Maria
Mazik-Berg Lambertseter IF 12G 7.99

(0.0)
8.13
(0.0)

8.03
(-0.3)

8.12
(0.0)

8.13
(0.0)
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RESULTS
142 - J13 Tresteg - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:50

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 206 Oda Lier Groruddalen
Friidrettsklubb 13G 10.61

(0.0)
10.31
(-0.3)

9.93
(0.0)

10.09
(0.0)

10.61
(0.0)

2 74 Elfi Stene Dyrhaug IDROTTSLAGET I BUL2 13G 9.27
(0.0)

9.77
(0.0)

8.88
(0.0)

9.40
(0.0)

9.77
(0.0)

4 Mathea Moen Aarø Groruddalen
Friidrettsklubb 13G NM

()
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RESULTS
190 - J17 Tresteg - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 19:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 212 Edvarda Lindèn IDROTTSLAGET I BUL2 17G 9.20
(0.0)

9.42
(0.0)

9.90
(0.0)

9.72
(0.0)

10.40
(0.0)

10.40
(0.0)

2 300 Saveetha Satkunananthan IDROTTSLAGET I BUL2 17G 10.06
(0.0)

10.30
(0.0)

10.22
(0.0)

9.80
(0.0)

10.30
(0.0)
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RESULTS
216 - J18-19 Tresteg - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 19:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 113 Solveig Bustgård Gran IDROTTSLAGET I BUL2 18/19G 10.85
(-0.7)

10.73
(-0.1)

10.90
(0.0)

10.61
(0.0)

11.14
(0.0)

11.60
(-0.3)

11.60
(-0.3)

2 178 Hedvig Zai Buer Jonassen IDROTTSLAGET I BUL2 18/19G 9.62
(-0.1)

9.62
(-0.1)

3 101 Sara Furnes IDROTTSLAGET I BUL2 18/19G 8.77
(0.0)

8.84
(-0.1)

8.85
(0.0)

8.70
(0.0)

8.74
(0.0)

9.18
(0.0)

9.18
(0.0)

4 41 Daniella Boateema IDROTTSLAGET I BUL2 U23G 9.13
(-0.3)

8.99
(0.0)

9.13
(0.0)

9.07
(0.0)

9.13
(-0.3)

201 Miranda Lauvstad Tyrving Idrettslag 18/19G NM
()
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RESULTS
155 - J14 Tresteg - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 19:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result
(wind) Note

1 16 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 14G 10.67
(0.6)

10.63
(0.0)

10.45
(-1.1)

10.64
(0.0)

-
(0.0)

11.01
(-0.1)

11.01
(-0.1)

2 179 Natalie Nordbeck Jøransen Ullensaker/Kisa IL
Friidrett2 14G 8.45

(0.0)
8.69
(0.0)

8.49
(0.0)

8.62
(0.0)

8.58
(0.0)

9.01
(0.0)

9.01
(0.0)
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RESULTS
118 - J11 Kule - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 11:30

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 96 Lisa-Marie Finstad Vestby Idrettslag 11G 8.53 9.07 9.61 8.44 9.61

2 276 Hanna Rimstad Raumnes & Årnes
Idrettslag 11G 8.01 7.76 8.24 - 8.24

3 143 Ellen Herzog Mate Koll, Idrettslaget 11G 7.75 7.57 7.67 8.02 8.02

4 211 Emilie Lindstad Bækkelagets SK 11G 5.94 5.72 6.29 6.53 6.53

5 376 Dahlia Miriam Øksne Nittedal Idrettslag 11G 6.08 5.99 6.40 - 6.40

6 266 Olivia Elde Paulsen Bækkelagets SK 11G 5.91 5.33 5.06 5.64 5.91

7 227 Mary Angelina
Matheswaran

Groruddalen
Friidrettsklubb 11G 5.64 5.74 5.57 5.69 5.74

8 313 Tiril Waal Snertingdalen Idrettslaget Jardar 11G 4.61 5.52 4.87 5.06 5.52

9 396 Andrine Olden Idrettslaget Jardar 11G 4.40 4.50 4.60 4.83 4.83
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RESULTS
131 - J12 Kule - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:10

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 234 Leia Moqvist Lambertseter IF 12G 8.08 8.02 8.24 7.77 7.21 7.58 8.24

2 66 Alvilde Dalan Tyrving Idrettslag 12G 7.57 7.42 6.71 x x x 7.57

3 187 Anna Kjønø Nittedal Idrettslag 12G 5.67 6.45 5.93 7.26 6.47 7.25 7.26

4 351 Helene Korsmo Walskrå Nittedal Idrettslag 12G 6.80 6.72 7.04 5.98 6.40 5.92 7.04

5 284 Morisha Roxan Groruddalen
Friidrettsklubb 12G 6.09 6.65 5.35 6.15 6.77 6.28 6.77

6 362 Malena Athine Grønvold
Widén Ås Idrettslag 12G 5.76 5.49 5.30 6.34 6.60 6.40 6.60

7 302 Alise Haugen Seiersten Ås Idrettslag 12G 5.84 5.00 5.76 4.77 5.86 6.11 6.11

8 270 Elina Maylinn Refvik GUI Sportsklubb 12G 5.34 4.97 5.78 5.76 5.21 5.56 5.78

280 Vilma Andersen Rooth Bækkelagets SK 12G DNS

279 Martine Rooth Tjalve Idrettsklubben 12G DNS

368 Astrid Wulfsberg-Gamre Bækkelagets SK 12G DNS

379 Neya Hamilton Groruddalen
Friidrettsklubb 12G DNS
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RESULTS
144 - J13 Kule - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 12:10

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 206 Oda Lier Groruddalen
Friidrettsklubb 13G 8.49 8.71 8.53 8.10 7.83 7.99 8.71

2 4 Mathea Moen Aarø Groruddalen
Friidrettsklubb 13G 7.66 7.50 7.73 7.97 8.15 7.97 8.15

3 110 Antzela Gkiona Koll, Idrettslaget 13G 7.27 6.86 7.42 7.10 5.86 7.23 7.42

214 Maja Ottestad Ljosland Koll, Idrettslaget 13G DNS
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RESULTS
106 - J10 Kule - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 13:15

Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

134 Helena Husum Heggem Koll, Idrettslaget 10G 4.10 4.05 4.91 4.70 4.91

15 Ane Pauline Gram
Amundsen Bækkelagets SK 10G 4.29 3.87 4.23 4.40 4.40

152 Elin Holmeide Romerike Friidrett 10G 4.64 3.89 4.52 4.80 4.80

165 Astrid Indahl Ski IL Friidrett 10G 5.66 5.79 5.46 5.27 5.79

180 Anna Jørgensen Ullensaker/Kisa IL
Friidrett2 10G - NM

238 Thea Miranda Falkman
Myklebust Lambertseter IF 10G 4.19 4.41 4.62 4.58 4.62

24 Amalie Kristianne Austad Hvam Idrettslag 10G 4.44 4.58 x 4.65 4.65

291 Olivia Marie Juras Rønning Bækkelagets SK 10G 4.03 3.65 3.82 4.38 4.38

79 Erika Engen Eliassen Koll, Idrettslaget 10G 4.34 3.97 3.91 3.89 4.34
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RESULTS
180 - J16 Kule - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 26 Nora Kvervavik Bakkom Nittedal Idrettslag 16G 6.53 x 5.82 6.12 6.18 x 6.53
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RESULTS
218 - J18-19 Kule - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 281 Kajsa Rooth Tjalve Idrettsklubben 18/19G 9.47 x 9.67 x 9.42 9.26 9.67

2 113 Solveig Bustgård Gran IDROTTSLAGET I BUL2 18/19G 8.56 8.96 8.59 8.93 8.50 9.13 9.13

3 202 Kristine Moland Leiknes Sørild Fridrettsklubb 18/19G 8.39 8.91 8.21 8.16 8.26 8.79 8.91

4 201 Miranda Lauvstad Tyrving Idrettslag 18/19G 8.60 8.35 7.95 x 8.81 8.43 8.81
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RESULTS
192 - J17 Kule - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 300 Saveetha Satkunananthan IDROTTSLAGET I BUL2 17G 9.08 9.05 9.56 9.02 9.41 9.16 9.56

2 181 Hedvig Kallåk Tyrving Idrettslag 17G 7.50 8.92 6.22 7.36 8.04 7.44 8.92

205 Kristina Vatnar Lie Tyrving Idrettslag 17G DNS

145 Hanna Emilie Hjeltnes Ullensaker/Kisa IL
Friidrett2 17G DNS
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RESULTS
170 - J15 Kule - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 246 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal Idrettslag 15G x x x 11.51 x 10.99 11.51

2 166 Sunniva Indahl Ski IL Friidrett 15G x x 11.16 11.08 10.55 10.52 11.16

299 Tida Katrine Köller Sanyang IDROTTSLAGET I BUL2 15G DNS



www.opentrack.runPrinted on Wed, 03-Nov-2021 01:17:32, Europe/Oslo Page 227

RESULTS
157 - J14 Kule - 2021-09-25

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 16 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 14G 9.97 x x x x 9.31 9.97

2 72 Mina Hoelsbrekken
Digerud Romerike Friidrett 14G 8.78 8.79 7.94 8.45 8.26 9.75 9.75

3 243 Vilde Marie Nebell Idrettsforeningen Sturla 14G x x x 8.77 8.70 x 8.77
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RESULTS
117 - J11 Diskos - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 276 Hanna Rimstad Raumnes & Årnes
Idrettslag 11G 22.47 19.49 21.16 x x 22.47

2 376 Dahlia Miriam Øksne Nittedal Idrettslag 11G 12.21 13.08 10.15 10.25 12.95 13.08

3 211 Emilie Lindstad Bækkelagets SK 11G 7.95 8.69 x x 11.42 x 11.42
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RESULTS
143 - J13 Diskos - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 206 Oda Lier Groruddalen
Friidrettsklubb 13G 18.27 19.50 22.86 - - 22.86

2 4 Mathea Moen Aarø Groruddalen
Friidrettsklubb 13G 16.42 17.53 14.59 x 17.26 17.48 17.53
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RESULTS
130 - J12 Diskos - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 351 Helene Korsmo Walskrå Nittedal Idrettslag 12G 15.08 17.38 16.96 17.89 17.69 16.97 17.89

2 40 Vilje Elida Blekkerud Lambertseter IF 12G x x 15.41 16.81 15.59 14.61 16.81

3 284 Morisha Roxan Groruddalen
Friidrettsklubb 12G 13.97 14.36 15.92 x - 15.92

4 362 Malena Athine Grønvold
Widén Ås Idrettslag 12G x 14.57 x 11.57 x 9.73 14.57

5 270 Elina Maylinn Refvik GUI Sportsklubb 12G 13.05 12.60 12.48 11.06 11.00 10.17 13.05

6 302 Alise Haugen Seiersten Ås Idrettslag 12G 12.08 12.93 12.85 x x x 12.93

379 Neya Hamilton Groruddalen
Friidrettsklubb 12G - - - - - NM

279 Martine Rooth Tjalve Idrettsklubben 12G - - - - - NM

371 Melisa Zogaj Lambertseter IF 12G - - - - - NM

78 Fride Engen Eliassen Koll, Idrettslaget 12G - - - - - NM
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RESULTS
191 - J17 Diskos - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:30

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

145 Hanna Emilie Hjeltnes Ullensaker/Kisa IL
Friidrett2 17G DNS
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RESULTS
169 - J15 Diskos - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:30

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 246 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal Idrettslag 15G 22.79 22.56 20.92 25.41 22.94 25.73 25.73
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RESULTS
156 - J14 Diskos - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:30

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 16 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 14G 38.21 x 40.12 39.22 x 38.64 40.12

2 243 Vilde Marie Nebell Idrettsforeningen Sturla 14G 31.01 26.56 29.56 29.08 x 29.29 31.01
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RESULTS
217 - J18-19 Diskos - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:30

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 202 Kristine Moland Leiknes Sørild Fridrettsklubb 18/19G 20.82 23.13 19.94 x 18.79 20.91 23.13

144 Hanna Flaget Hesle IDROTTSLAGET I BUL2 18/19G NM
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RESULTS
171 - J15 Slegge - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:50

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 28 Mirian Gjertsen Barkbu Idrettslaget Jardar 15G x 23.84 x 25.56 x x 25.56
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RESULTS
158 - J14 Slegge - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:50

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 45 Fride Skurdal Stave Botnen Romerike Friidrett 14G x 32.30 35.92 34.98 32.48 x 35.92

2 243 Vilde Marie Nebell Idrettsforeningen Sturla 14G 27.52 28.42 29.88 28.33 31.49 31.79 31.79

3 16 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 14G 23.27 23.52 x 21.34 23.30 x 23.52
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RESULTS
193 - J17 Slegge - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:50

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 360 Josefine Westerby Romerike Friidrett 17G 41.39 40.01 x x x x 41.39

2 355 Julie Inez Weinholdt Romerike Friidrett 17G x x x 24.08 28.77 19.34 28.77
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RESULTS
181 - J16 Slegge - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:50

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 274 Maria Finsrud Ricanek Idrettslaget Jardar 16G x 23.82 x 21.85 x 21.95 23.82

186 Elina Ingrid Kjølberg Romerike Friidrett 16G NM
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RESULTS
132 - J12 Slegge - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 18:30

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 284 Morisha Roxan Groruddalen
Friidrettsklubb 12G x x 21.45 x x 20.21 21.45

2 302 Alise Haugen Seiersten Ås Idrettslag 12G x 19.89 19.91 19.69 x 19.93 19.93

3 40 Vilje Elida Blekkerud Lambertseter IF 12G 12.56 15.96 15.99 x 12.21 x 15.99

279 Martine Rooth Tjalve Idrettsklubben 12G NM

379 Neya Hamilton Groruddalen
Friidrettsklubb 12G NM
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RESULTS
107 - J10 Slegge - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 18:30

Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

79 Erika Engen Eliassen Koll, Idrettslaget 10G x 10.64 9.45 x x x 10.64
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RESULTS
119 - J11 Slegge - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 18:30

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 276 Hanna Rimstad Raumnes & Årnes
Idrettslag 11G 23.18 19.49 20.70 x x 24.60 24.60

2 211 Emilie Lindstad Bækkelagets SK 11G 13.62 13.46 13.74 10.89 13.27 x 13.74
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RESULTS
145 - J13 Slegge - 2021-09-24

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 18:30

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 4 Mathea Moen Aarø Groruddalen
Friidrettsklubb 13G 35.38 27.84 38.85 38.85

2 206 Oda Lier Groruddalen
Friidrettsklubb 13G 27.67 26.38 24.05 26.70 26.46 27.67
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RESULTS
133 - J12 Spyd - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:15

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 40 Vilje Elida Blekkerud Lambertseter IF 12G 19.61 17.73 20.62 21.08 23.04 18.30 23.04

2 66 Alvilde Dalan Tyrving Idrettslag 12G 14.81 13.69 19.66 14.77 x 16.42 19.66

3 302 Alise Haugen Seiersten Ås Idrettslag 12G 11.46 9.74 13.12 x 14.85 12.98 14.85

4 270 Elina Maylinn Refvik GUI Sportsklubb 12G 12.80 13.29 12.68 x x 14.64 14.64

5 284 Morisha Roxan Groruddalen
Friidrettsklubb 12G 9.58 11.46 12.13 13.10 10.98 12.97 13.10

6 351 Helene Korsmo Walskrå Nittedal Idrettslag 12G 10.30 11.88 12.72 12.24 9.89 x 12.72

7 362 Malena Athine Grønvold
Widén Ås Idrettslag 12G x 9.78 12.59 11.85 10.43 12.13 12.59

279 Martine Rooth Tjalve Idrettsklubben 12G DNS

371 Melisa Zogaj Lambertseter IF 12G DNS

379 Neya Hamilton Groruddalen
Friidrettsklubb 12G DNS
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RESULTS
146 - J13 Spyd - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:15

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 206 Oda Lier Groruddalen
Friidrettsklubb 13G 17.58 17.33 14.16 15.80 16.23 16.89 17.58

2 4 Mathea Moen Aarø Groruddalen
Friidrettsklubb 13G 15.69 11.44 10.42 x 12.93 13.58 15.69
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RESULTS
120 - J11 Spyd - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 14:15

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 96 Lisa-Marie Finstad Vestby Idrettslag 11G 11.92 18.89 16.16 19.25 20.00 18.13 20.00

2 266 Olivia Elde Paulsen Bækkelagets SK 11G 15.33 13.47 15.11 15.74 17.02 13.57 17.02

3 227 Mary Angelina
Matheswaran

Groruddalen
Friidrettsklubb 11G 13.51 10.42 13.83 12.98 15.74 x 15.74

4 376 Dahlia Miriam Øksne Nittedal Idrettslag 11G 9.93 10.23 11.13 11.17 12.10 x 12.10

5 211 Emilie Lindstad Bækkelagets SK 11G 10.48 8.85 8.80 9.92 8.36 x 10.48
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RESULTS
219 - J18-19 Spyd - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 281 Kajsa Rooth Tjalve Idrettsklubben 18/19G 26.59 29.66 x x x x 29.66

2 144 Hanna Flaget Hesle IDROTTSLAGET I BUL2 18/19G 18.37 18.69 19.57 17.91 16.45 19.53 19.57

178 Hedvig Zai Buer Jonassen IDROTTSLAGET I BUL2 18/19G DNS
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RESULTS
159 - J14 Spyd - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 16 Susanne Tveit Amundsen Asker Skiklubb 14G 25.59 28.99 29.98 26.00 25.70 28.41 29.98

2 243 Vilde Marie Nebell Idrettsforeningen Sturla 14G 28.31 27.19 26.18 23.69 26.97 28.98 28.98

3 179 Natalie Nordbeck Jøransen Ullensaker/Kisa IL
Friidrett2 14G 20.30 16.92 18.51 18.97 x x 20.30
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RESULTS
172 - J15 Spyd - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 246 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal Idrettslag 15G 31.00 33.99 x 28.63 29.56 31.70 33.99
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RESULTS
182 - J16 Spyd - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 274 Maria Finsrud Ricanek Idrettslaget Jardar 16G 14.86 15.85 17.90 x x 18.00 18.00

75 Thea Eek-Floten Idrettslaget Jardar 16G DNS



www.opentrack.runPrinted on Wed, 03-Nov-2021 01:17:32, Europe/Oslo Page 250

RESULTS
194 - J17 Spyd - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 17:00

Place Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

1 300 Saveetha Satkunananthan IDROTTSLAGET I BUL2 17G x 22.59 20.92 24.92 21.24 21.19 24.92
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RESULTS
237 - J9 Liten ball - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:00

Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

251 Tomine Weibell Nordset Nittedal Idrettslag 9G 7.19 0.00 10.55 11.42 11.42

316 Kristin Eriksen Stehl Groruddalen
Friidrettsklubb 9G 0.00 3.75 8.78 5.99 8.78

350 Louise Mørkedal Walger Groruddalen
Friidrettsklubb 9G 12.78 12.31 11.32 8.74 12.78

356 Ingrid Louise Wam
Weldingh Nittedal Idrettslag 9G - - - - NM

370 Emma Medina Zogaj Lambertseter IF 9G - - - - NM

52 Agnes Buhaug-Sundt Groruddalen
Friidrettsklubb 9G 13.75 0.00 12.91 0.00 13.75
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RESULTS
233 - J8 Liten ball - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:00

Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

301 Eline Haugen Seiersten Ås Idrettslag 8G 9.82 6.55 8.73 8.43 - - 9.82

322 Ingrid Gamst Strandberg Nittedal Idrettslag 8G 8.52 11.93 11.79 13.63 - - 13.63
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RESULTS
245 - J6-7 Liten ball - 2021-09-26

KM Oslo & Akershus 11-19 - 24-26 Sep 2021 - START TIME: 10:00

Bib Name Club Age 1 2 3 4 5 6 Result Note

210 Julie Lindstad Bækkelagets SK 7G - - - - NM

89 Milla Ness Evensmo IDROTTSLAGET I BUL2 6G 8.17 6.35 7.51 7.36 8.17


